SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Fundacji , Sprawni Inaczej”
za 2025 rok



Podstawowe informacije o Fundacii ,.Sprawni Inaczej”

Fundacja ,,Sprawni Inaczej” zostala utworzona w 1989 roku Jest zarejestrowana w Krajowym

Rejestrze Sadowym pod numerem 0000077718; data wpisu do KRS: 17 stycznia 2002 roku
Fundacja otrzymata numer REGON 002841063 oraz NIP 597-055-04-98.

Siedziba Fundacji miesci si¢ przy ul. Pétnocnej 5, 80-512 Gdansk. Ksiggowos¢ 1 kadry
mieszcza si¢ przy ul. Wodnej 14, 83-400 Koscierzyna, tel. +48 58 686 50 30.

Adres poczty elektronicznej: biuro@fsi.gda.pl.

Adres strony internetowej: www.fsi.gda.pl.

Profile spotecznosciowe: Facebook - Fundacja.Sprawni.Inaczej;

Instagram - fundacja_sprawni_inacze;j.

1.
2.

Fundacja od 10 grudnia 2008 roku posiada status organizacji pozytku publicznego.
Fundacja funkcjonowata w oparciu o oddziaty terenowe nieposiadajagce osobowosci
prawnej: koscierski, bytowski i miastkowski. Prowadzila takze dziatalno$¢ w Gdansku.
Organem uprawnionym do reprezentacji jest Zarzad Fundacji: Justyna Roginska -
prezes; Karolina Mikotajewska-Boszka - wiceprezes; Mirostawa Szakun - cztonek
zarzadu; Patrycja Cwikatowska - cztonek zarzadu; Bozena Mazur - cztonek zarzadu.
Organem nadzoru jest Komisja Rewizyjna: Urszula Byczkowska, Maria Witkowska i
Mirostawa Brzezinska.

Celami Fundacji wynikajacymi z § 4 Statutu sa:

tworzenie placowek ksztatcenia specjalnego w postaci osrodkéw wczesnej interwencji,
oddzialéw 1 przedszkoli specjalnych, szkét podstawowych specjalnych, szkot
przysposabiajacych do zawodu stopnia zasadniczego 1 S$redniego, poradni
psychologicznych, osrodkéw dziennego pobytu, osrodkéw wczasowych oraz innych
form wsparcia dla os6b niepetnosprawnych, ktére nie sg objete peilng opieka
pedagogiczna, w szczegdlnosci oséb dotknietych znacznym i glebokim uposledzeniem
umystowym, uposledzeniami sprz¢zonymi, moézgowym porazeniem dziecigcym,
padaczka, przepukling oponowo-rdzeniowa, oséb autystycznych, a takze os6b
posiadajacych inne naruszenia sprawnosci psychofizycznej;

budowa nowych oraz adaptacja juz istniejacych obiektéw dla potrzeb ksztatcenia oséb
niepetnosprawnych;

organizowanie miejsc pracy dla oséb niepetnosprawnych;

prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej i popularnonaukowej poszerzajacej wiedze
spoleczenstwa o problemach oséb niepetnosprawnych oraz wystepowanie w obronie

godnosci i przystugujacych im praw.



Fundacja ,,Sprawni Inaczej” realizuje swoje cele poprzez:

prowadzenie placéwek pobytu dziennego, w tym Srodowiskowych Doméw
Samopomocy, Warsztatow Terapii Zajgciowej, Dziennych Doméw Seniora i Klubéw
Seniora oraz innych form zwigzanych z rehabilitacjg spoleczng i zawodowg oséb
niepetnosprawnych;

prowadzenie osrodkéw wsparcia dla oséb niepetnosprawnych, w tym m.in. Osrodkéw
Rehabilitacji Psychoruchowej;

organizowanie dla os6b niepetnosprawnych i ich rodzin turnuséw rehabilitacyjnych
oraz innych form wsparcia w kraju i za granica;

swiadczenie specjalistycznych ustug i1 rehabilitacji, w tym ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, m.in. z autyzmem;

organizowanie wolontariatu;

wspotprace ze $rodowiskami nauki, o$wiaty, stluzby zdrowia, instytucjami oraz
organizacjami krajowymi i zagranicznymi zajmujacymi si¢ dziatalno$cia na rzecz oséb
niepetnosprawnych;

podejmowanie innych form dziatalnosci majacej na celu pomoc osobom, o ktérych

mowa w § 4 Statutu, oraz ich rodzinom i bliskim.

Zbiorcze informacije o dziatalno$ci Fundaciji ,.Sprawni Inaczei” w roku sprawozdawczym

Realizacja celéw statutowych Fundacji ,,Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym 2025

polegata na prowadzeniu:

pieciu Srodowiskowych Doméw Samopomocy w miejscowosciach: Gdansk, Lubieszyn
(gmina Liniewo), Konarzyny (gmina Stara Kiszewa), Bytow oraz Miastko,

dwoch Warsztatow Terapii Zajeciowej w Gdansku 1 Koscierzynie,

Placéwki Wsparcia Dziennego dla Dzieci w Miastku,

dwéch Dziennych Doméw Seniora w Wygoninie (gmina Stara Kiszewa) oraz w
Bytowie,

trzech Osrodkéw Rehabilitacji Psychoruchowej dla Dzieci w Lubieszynie, Miastku oraz

Bytowie.

Cele statutowe realizowane byly réwniez poprzez projekty dedykowane osobom z

niepetnosprawnosciami oraz spotecznosci lokalnej. Do najwazniejszych nalezaty:

»Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig” realizowany na terenie powiatu

koscierskiego,



« ,Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi wynikajacymi ze szczeg6lnego rodzaju schorzenia ze spektrum autyzmu”
realizowane w Bytowie,
« Dom Sasiedzki przy Pétnocnej, skierowany do spotecznosci lokalnej z terenu dzielnicy
Gdansk-Brzezno.
Do realizacji wyzej wymienionych zadan oraz projektéw Fundacja zatrudniata:
+ 89 0s6b na umowach o prace,
« 34 osoby na umowach zlecenia.

W dziatania zaangazowanych bylo 81 wolontariuszy dlugoterminowych. W 2025 roku w

dziatania Fundacji wiaczyt si¢ réwniez wolontariat pracowniczy z BPH - 14 wolontariuszy.

STRUKTURA ZATRUDNIENIA

43% 41% Umowy o prace

Umowy zlecenia

Wolontariat

16%

W roku sprawozdawczym z terapii i rehabilitacji w wymienionych powyzej placowkach i
projektach skorzystaty 584 osoby, w tym:

« 345 os6b z orzeczong niepetnosprawnoscia,

« 109 os6b starszych,

« 111 dzieci, w tym 28 dzieci ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym.



tACZNA LICZBA BENIFICJENTOW WEDUG TYPOW WSPARCIA
5%
19%
15%

Dzici ze Srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Dzieci z orzeczona
niepetnosprawnoscia

Osoby doroste z
niepetnosprawnoscia

Seniorzy

61%

W roku sprawozdawczym Fundacja zrealizowata 32 projekty. Obok dotacji instytucjonalnych
istotnym elementem finansowania dziatalno$ci Fundacji pozostawaly mniejsze zrédia, w tym
srodki ze zbidrek publicznych, darowizny od przedsigbiorstw 1 0s6b prywatnych oraz wplaty z
1,5% podatku. Cho¢ pod wzgledem kwotowym stanowity one uzupelnienie gtéwnych grantéw,
ich rola byta kluczowa dla petnej realizacji misji Fundacji.
Srodki te wykorzystywano jako wktady wtasne do realizowanych projektéw, co pozwalato na
zakup nowego sprzetu, oplacenie dodatkowych ustug, np. zwiagzanych z transportem, a takze
na pokrycie kosztéw administracyjnych.
W 2025 roku Fundacja aktywnie wykorzystywata kanaly internetowe do komunikacji i
promocji swojej dzialalnosci. Informacje o inicjatywach i osiggnieciach publikowano
regularnie na:

 stronie internetowej - 61 publikacji,

« profilu Facebook - 81 postéw,

« koncie Instagram - 47 publikacji,

« Facebooku i Instagramie - 78 wzmianek,

+ Instagramie - 82 wyrdznione relacje.
Dzialania te pozwolity na skuteczne dotarcie z informacjami do szerokiego grona odbiorcéw

oraz na budowanie wizerunku organizacji w przestrzeni cyfrowe;j.



Tabelka nr 1. REALIZACJA ZADAN W 2025 ROKU

LP | STRONA UMOWY NUMER | DATA UMOWY PRZEDMIOT UMOWY DATA KWOTA
REALIZACJI
GDANSK
1 | Gmina Miasta RWB-W/281/WRS/27/U-W.BIEZ./2025 | Prowadzenie 01.01.2025 163 978,00
Gdarisk z dnia 02.01.2025 Warsztatu Terapii -
Zajeciowej Srodki 31.12.2025
Miasto Gdarisk
2 | Gmina Miasta 1/WTZ/06 z dnia 17.07.2006;  Aneks | Prowadzenie 01.01.2025 1 475 299,00
Gdarisk nr 54 z dnia 04.12.2024 Warsztatu Terapii -
Zajeciowej Srodki 31.12.2025
PFRON
3 | Gmina Miasta RWB-W/4830/WRS/686/U- Srodowiskowy Dom 01.01.2025 607 181,70
Gdarisk W.BIEZ./2023 z dnia 26.10.2023; Aneks | Samopomocy "Zagiel" | -
nr 6 z dnia 26.10.2025 31.12.2025
4 | Gmina Miasta RWB-W/542/WRS/62/U-W.BIEZ/2025 z | Dom Sgsiedzki przy 20.01.2025 80 000,00
Gdansk dnia 20.01.2025 Pdétnocnej -
31.12.2025
5 | Gmina Miasta W/MOPR/502/DOTACIE/88/ZAJECIA Zajecia klubowe w WTZ | 01.01.2025 8 900,00
Gdarisk KLUBOWE W WTZ/1/2024 z dnia -
16.04.2024 r. 31.01.2025
6 | Gmina Miasta W/MOPR/1561/DOTACJE/821/ZAJECIA | Zajecia klubowe w WTZ | 01.02.2025 51 622,67
Gdarisk KLUBOWE W WTZ/1/2025 z dnia -
17.09.2025r. 31.12.2025
ODDZIAt KOSCIERZYNA
7 | Powiat Koscierski UMOWA Z DNIA 21.05.2008; Dofinansowanie 01.01.2025 1583 820,00
dziatalnosci Warsztatu | -
Terapii Zajeciowej 31.12.2025
8 | Powiat Koscierski UMOWA Z DNIA 21.05.2008; Dofinansowanie 01.01.2025 175 980,00
dziatalnosci Warsztatu | -
Terapii Zajeciowej 31.12.2026
9 | Powiat Koscierski UMOWA 1/2025 z dnia 07.03.2025 Zajecia klubowe w WTZ | 01.02.2025 69 445,44
31.12.2025
10 | Powiat Koscierski UMOWA 1/2024 z dnia 12.03.2024; Zajecia klubowe w WTZ | 01.01.2025 118 978,46
Aneks 1 z dnia 12.03.2024 -
31.01.2025
11 | Gmina Nowa RRG.526.3.2025.AK z dnia 14.01.2025 Dowozy szansq na 14.01.2025 14 000,00
Karczma aktywizacje osob -
niepetnosprawnych 31.12.2025
12 | Gmina Liniewo GOPS.PS.$DS.421.4.1.2025 z dnia Zapewnienie 01.01.2025 1205 576,40
27.12.2024 Aneks 1/2025 z dnia specjalistycznych ustug | -
20.11.2025 . i rehabilitacji dla 31 31.12.2025

0s0b z zaburzeniami
psychicznymi w ramach
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w
Lubieszynie w okresie
od 1 stycznia 2025 r. do
31 grudnia 2025 r.
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Gmina Liniewo

GOPS.PS.SDS.421.5.1.2025 z dnia
27.12.2024

Zapewnienie dowozu
do Srodowiskowego
Domu Samopomocy w
Lubieszynie 18 osob
niepetnosprawnych z
terenu gminy Liniewo
przez 5 dni w tygodniu
w okresie od 1.01.2025
do 31.12.2025

01.01.2025

31.12.2025

47 000,00

14

Gmina Nowa
Karczma

RRG.526.2.2025.AK z dnia 14.01.2025

Zapewnienie dowozu
do Srodowiskowego
Domu Samopomocy w
Lubieszynie 0s6b
niepetnosprawnych z
terenu gminy Gminy
Nowa Karczma

14.01.2025

31.12.2025

21 000,00

15

Gmina Koscierzyna

ORG.251.4.2025 z dnia 09.01.2025

Dowdz w ilosci do 10
0s0b
niepetnosprawnych z
terenu Gminy
Koscierzyna do
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w
Lubieszynie

02.01.2025

31.12.2025

5 700,00

16

Gmina Liniewo

GOPS.PS.SDS.421.6.2025 z dnia
27.12.2024

Zapewnienie w okresie
od 1 stycznia 2025 r. do
31 grudnia 2025 r.
Srednio rocznie 10
rodzinom
specjalistycznej
pomocy w
prowadzeniu
wieloprofilowej
rehabilitacji dzieci i
mtodziezy

01.01.2025

31.12.2025

24 000,00

17

Gmina Nowa
Karczma

RRG.526.1.2025.AK z dnia 14.01.2025

Zapewnienie okoto 8
rodzinom
specjalistycznej
pomocy w
prowadzeniu
wieloprofilowej
rehabilitacji dzieci i
mfiodziezy

14.01.2025

31.12.2025

25 000,00

18

Gmina Stara
Kiszewa

U.524.3.2025 z dnia 02.01.2025; Aneks
nr 01/2025 z dnia 07.07.2025

Zapewnienie
specjalistycznych ustug
i rehabilitacji dla 25
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi w ramach
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w
Konarzynach

01.01.2025

31.12.2025

982 386,60
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Gmina Stara
Kiszewa

U.524.4.2025 z dnia 02.01.2025;

Zapewnienie dowozu
do Srodowiskowego
Domu Samopomocy w
Konarzynach oséb z
niepetnosprawnosciami
z terenu gminy Stara
Kiszewa przez 5 dni w
tygodniu

01.01.2025

31.12.2025

40 000,00

20

Gmina Stara
Kiszewa

U.524.2.2025 z dnia 02.01.2025

Prowadzenie
Dziennego Domu
Pobytu "Senior+" w
Wygoninie

01.01.2025

31.12.2025

355 000,00

21

Ministerstwo
Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej

104/A00zN/NG0O/2025

Asystent osobisty
osoby z
niepetnosprawnosciq

01.01.2025

31.12.2025

1048 372,82

ODDZIAt BYTOW

22

Gmina Bytow

421.1.2025 z dnia 02.01.2025; Aneks nr
1/2025 z dnia 05.11.2025 r.

Prowadzenie Osrodka
Wsparcia dla osob z
zaburzeniami
psychicznymi -
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w
Bytowie

01.01.2025

31.12.2025

1824 181,20

23

Gmina Bytow

D0.421.2.2025 z dnia 02.01.2025

Prowadzenie osrodka
wsparcia Dziennego
Domu "Senior+" w
Bytowie

01.01.2025

31.12.2025

322 000,00

24

Gmina Bytow

0S/1/PS/2025 z dnia 13.01.2025

"Lodotamacz" -
rehabilitacja
psychoruchowa dla
dzieci
niepetnosprawnych z
gminy Bytéw

13.01.2025

31.12.2025

32 600,00

25

Gmina Bytéow

D0.421.5.2025 z dnia 30.01.2025;
Aneks nr 1/2025 z dnia 14.11.2025

Swiadczenie
specjalistycznych ustug
opiekuriczych dla oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
wynikajgcymi ze
szczegdlnego rodzaju
schorzenia ze spektrum
autyzmu.

01.02.2025

31.12.2025

259 560,00

ODDZIAL MIASTKO

26

Gmina Miastko

WEIiRS.366.104.2024.MK z dnia
31.12.2024 r.

Prowadzenie
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w latach
2025-2029 dla 30 os6b
z zaburzeniami
psychicznymi typu A, B,
C

01.01.2025

31.12.2025

1149 130,80




27 | Gmina Miastko WOA.2.2025 z dnia 03.01.2025 Prowadzenie placéwki | 02.01.2025 165 000,00
wsparcia dziennegow | -
formie opiekuriczej, w 31.12.2025
tym kot zainteresowan,
Swietlic, klubow i
ognisk
wychowawczych na
terenie Gminy Miastko
w 2025 roku
28 | Gmina Miastko 21/9 WRiW z dnia 29.01.2025 Organizacja 29.01.2025 23 000,00
specjalistycznej -
rehabilitacji 31.12.2025
psychoruchowej dla
dzieci
niepetnosprawnych z
terenu Gminy Miastko
OFERTY WSPOLNE
29 | Panstwowy Z720/000413/11/D z dnia 09.06.2022; Prowadzenie 01.01.2025 71582,93
Fundusz Aneks nr 4 z dnia 10.04.2024 specjalistycznej -
Rehabilitacji Osob rehabilitacji 31.03.2025
Niepetnosprawnych psychoruchowej dla
dzieci
niepetnosprawnych z
terenow zaniedbanych
strukturalnie
30 | Panstwowy UM/PW9/2025/3/0_POMORSKI/11891 | Organizacja zajeé 01.04.2025 307 803,30
Fundusz z dnia 10.04.2025 wspierajgcych rozwdj -
Rehabilitacji Osob dzieci i mtodziez z 31.12.2025
Niepetnosprawnych niepetnosprawnosciq
31 | Powiat Koscierski - | Umowa nr 3-K-na/WRR/000436/11/D z | Przeciwdziatanie 30.07.2024 122 691,47
srodki PFRON dnia 30.07.2024 "Program degradacji -
wyréwnywania roznic miedzy infrastruktury 16.06.2025
regionami III" warsztatu terapii
zajeciowej w
Koscierzynie
32 | Urzqd Umowa Partnerska z dnia 19.09.2023; | Pracujemy razem 01.01.2025 62 781,79
Marszatkowski - -
Umowa Partnerska 31.12.2025

GLtOWNE ZRODEA FINANSOWANIA

9%
8%

25% 58%

Administracja samorzgdowa

PFRON

Krajowa administracja rzgdowa

Inne (1,5%, darowizny, dziatalnos¢
odptatna, zbiérka publiczna)




Szczegbtowe informacije o dziatalnosci Fundacii ,,Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym
w rozbiciu na typy prowadzonych placowek i rodzaje aktywnos$ci

I. Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubieszynie
Kierowniczka — Katarzyna Kazimierczyk, tel.784 036 925, e-mail sds.lubieszyn @fsi.gda.pl
Adres: Lubieszyn 74, 83 — 420 Liniewo

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bytowie
Kierowniczka: Marzena Jereczek, tel. 59 822 79 87 e-mail sdsbytow @ wp.pl
Adres: 77-100 Bytow ul. Mita 26

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miastku
Kierowniczka: Bozena Mazur, tel. 59 857 81 92 e-mail sdsmiastko @interia.pl

Adres: 77-200 Miastko, ul. J. Tuwima 1

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Konarzynach
Kierowniczka — Krystyna Grudniewska, tel. 58 684 68 21,

e-mail; fsi.sdskonarzyny @ gmail.com

Adres: 83-400 Stara Kiszewa, Konarzyny 78

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Zagiel” w Gdansku

Kierowniczka: Magda Sobczak — Nagy, tel. 58 347 60 63 e-mail: zagiel @fsi.gda.pl
Adres: 80-286 Gdansk , Natkowskiej 6C/1

Dzialalnos¢

Gléwnym celem dziatalnosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy (SDS) prowadzonych
przez Fundacje ,,Sprawni Inaczej” bylo wsparcie 0s6b z niepetnosprawnosciami w
przygotowaniu do samodzielnego zycia w spoteczenstwie, pomoc Ww zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych oraz zapewnienie codziennie cieptych positkéw. Ogdlna
liczba 0s6b, ktére skorzystaty ze wsparcia Srodowiskowych Doméw Samopomocy, wyniosta
156, w tym 73 kobiety.

Organizacja zaje¢ w pracowniach terapeutycznych

Zajecia w pieciu Srodowiskowych Domach Samopomocy prowadzone byly w
specjalistycznych pracowniach terapeutycznych dostosowanych do mozliwosci uczestnikow.
Infrastruktura placéwek umozliwiala usprawnianie ruchowe, fizjoterapi¢ oraz inne zabiegi

rehabilitacyjne. Kazda pracownia byla wyposazona w niezbedne materialy i narzedzia



odpowiednie do jej profilu. Na biezagco dokupowano zuzyte narzedzia oraz - w miarg
zglaszanych potrzeb - kupowano nowe.
Pracownie kulinarne
W pigciu pracowniach kulinarnych realizowano zajecia obejmujace:
« nauke¢ samodzielnego przygotowywania positkow,
« planowanie zakupéw i uktadanie jadtospisoéw,
« samodzielne dokonywanie zakupéw,
« zasady zdrowego zywienia, higieny i bezpieczenstwa,
« obstuge sprzetu AGD.
Dzieki tym zajeciom w SDS w Lubieszynie, Konarzynach, Bytowie, Gdansku i Miastku
zapewniano uczestnikom ciepte, jedno- lub dwudaniowe positki przez pie¢ dni w tygodniu. W
2025 roku z tej formy wsparcia skorzystato tacznie 154 oséb.
Pracownie ceramiczne
SDS w Bytowie i Miastku prowadzily pracownie ceramiczne, w ktérych uczestnicy tworzyli
przedmioty prezentowane pdzniej na wystawach i1 sprzedawane podczas kiermaszow. W 2025
roku w SDS w Lubieszynie zostata zorganizowana od podstaw pracownia ceramiczna, ktéra z
powodzeniem rozwija umiej¢tnosci w tym rzemiosle, wzbogacajac jednoczes$nie dotychczas
prowadzone zajecia.
Pracownie komputerowo-poligraficzne
Pracownie komputerowo-poligraficzne dzialaly w SDS w Miastku, Bytowie i Lubieszynie.
Uczestnicy uczyli si¢ obslugi podstawowych programéw komputerowych, korzystania z
internetu oraz gier edukacyjnych rozwijajacych spostrzegawczos¢, koordynacje wzrokowo-
ruchowa 1 refleks.
Pracownie plastyczne i artystyczne
Pracownie plastyczne i artystyczne znajdowaly si¢ we wszystkich placowkach. Powstawaty w
nich prace wykonane r6znymi technikami malarskimi 1 rysunkowymi, a takze projekty kartek
okolicznosciowych na potrzeby Fundacji.
Pracownie re¢kodzielnicze
. Krawieckie (SDS w Lubieszynie, Konarzynach i Miastku) - uczestnicy szyli torby na
zakupy, ozdobne poszewki, fartuchy kuchenne i maskotki.
. Stolarskie (SDS w Miastku, Lubieszynie i Konarzynach) - wykonywano przedmioty
uzytkowe 1 dekoracyjne, takie jak domki dla ptakéw, podstawki pod naczynia czy
zabawki. W niektérych osrodkach zajecia stolarskie lgczono z ogrodniczymi,

wykorzystujac przylegajace tereny zielone.
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Technik réznych (SDS w Gdansku) - wykonywano przedmioty dekoracyjne i ozdobne
z réznych tworzyw.

Papiernicza (SDS w Gdansku) - pocztéwki, ozdobne karnety i opakowania.

Wsparcie specjalistyczne

We wszystkich SDS zatrudnieni byli specjalisci: psychologowie, pedagodzy, rehabilitanci,

terapeuci oraz asystenci, ktérzy dla kazdego uczestnika opracowywali indywidualne programy

rehabilitacji, okresowo weryfikowane i1 dostosowywane do aktualnych potrzeb. Oprocz terapii

grupowej prowadzono rehabilitacje i1 fizjoterapi¢ zgodnie z zaleceniami lekarskimi, a w

uzasadnionych przypadkach organizowano konsultacje psychiatryczne i inne niezbedne

konsultacje specjalistyczne.

W 2025 roku kadra placowek aktywnie uczestniczyla w specjalistycznych szkoleniach

podnoszacych kwalifikacje:

»dztuczna inteligencja w pracy terapeutycznej” (Miastko, Bytow, Lubieszyn),

,,Kregi wsparcia” (Miastko i Bytow),

»lechniki rozladowywania napig¢ pracownikow 1 przeciwdzialania wypaleniu
zawodowemu” (Konarzyny),

»Praca z osobg z uposledzeniem intelektualnym ze sprzezeniem z uwzglednieniem
ustawy »Za Zyciem«” (Konarzyny),

,» L rening umiejetnosci spotecznych” (Gdansk),

»Zatozenia arteterapii” (Gdansk),

»dchizofrenia — charakterystyka i metody wsparcia” (Gdansk),

,»Kregi Wsparcia dla os6b z niepetlnosprawnoscia intelektualng” - konferencja
(Konarzyny),

»Irening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem metod alternatywnych”
(Gdansk),

,Dorosly z zaburzeniem ze spektrum autyzmu” (Gdansk),

»Zasady 1 metody rehabilitacji oséb z niepelnosprawno$ciami poprzez arteterapi¢ w

pracowni ceramicznej” (Lubieszyn).

Integracja ze Srodowiskiem

Uczestnicy brali udziat w licznych wydarzeniach integracyjnych, takich jak:

zawody sportowe - udzial w treningu aktywnos$ci sensoryczno-motorycznych w
Bobolicach (Miastko), zawodach Nordic Walking o Puchar Polski nad jeziorem Lednik

oraz w Bytowie,
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« udzial w X Turnieju Tenisa Stotowego Oséb z Niepetnosprawno$ciami (uczestnicy
zajec z placowek woj. pomorskiego),
« ,.Dzien z wedka” (Miastko),
. wystawy rekodzieta, kiermasze, pikniki i festyny (wszystkie SDS-y),
. wyjscia do kin, muze6w i na koncerty (wszystkie SDS-y),
« udzial w V edycji akcji ,,Wyzbieramy $mieci dla naszych dzieci” (Miastko),
« wycieczki krajoznawcze calodzienne i kilkudniowe:
- 10-dniowy integracyjny obéz w Danii (Bytéw, Koscierzyna, Gdansk),
- 5-dniowy wyjazd do Stegny (Miastko, Bytow),
- 3-dniowa wycieczka do Czgstochowy, Krakowa i Wieliczki (Lubieszyn),
- 1l-dniowy wyjazd do Gdanskiej Filharmonii Battyckiej na balet ,Jezioro
tabedzie” (Miastko i Bytéw),
- wyjazd do Lubiatowa i Warszawy (Gdansk),
« organizacja wydarzen integracyjnych dla spotecznosci lokalnych:
- XIX kiermasz ,,Wielkanocny Zajac”, w ktérym wzigto udzial 19 osrodkéw
wsparcia z wojewédztwa pomorskiego i zachodniopomorskiego (SDS Bytéw),
- festyn w Lubieszynie,
- rodzinny festyn w Konarzynach,
- 1Piknik Rodzinny nad jeziorem Lednik (SDS Miastko),
- X Turniej Tenisa Stotowego Oséb z Niepetnosprawnoscia (SDS Miastko) -
impreza o zasiegu wojewdodzkim.
Imprezy te cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem zaréwno wsrod dorostych, jak 1 dzieci. Kazde
z wydarzen gromadzito od 150 do 200 os6b. Waznym aspektem dziatan srodowiskowych byto
przetamywanie barier spotecznych wobec o0séb z niepetnosprawnosciami oraz lepsze
zrozumienie ich mozliwosci i potrzeb.
Zesp6t teatralny ,,Niewidzialni” z SDS w Miastku wystapil na X Gali Magla Teatralnego w
Gdyni oraz podczas Jubileuszu XX-lecia Stowarzyszenia Ziemi Dretynskie;j.
Wspélpraca z instytucjami i rodzinami
Pracownicy SDS wspétpracowali z os$rodkami pomocy spotecznej w zakresie rekrutacji
nowych uczestnikdw i rozwigzywania probleméw podopiecznych. Placowki utrzymywaty
rowniez kontakty z osrodkami zdrowia, stomatologami, instytucjami kultury, bibliotekami,
szkotami, parafiami oraz organizacjami pozarzadowymi o podobnym profilu, a takze z
przedsigbiorcami. Waznym elementem dziatan byta stata wspotpraca z rodzinami uczestnikow.

Transport
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Fundacja zapewniata dowdz osobom niemogacym korzysta¢ z transportu publicznego:
50 o0s6b korzystato z dowozu witasnym transportem Fundacji, w tym 23 do SDS w
Konarzynach i 27 do SDS w Lubieszynie,
« 24 uczestnikdw w Bytowie, Miastku i Gdansku korzystato z ustug zewnetrznych firm
przewozowych.
t.acznie z transportu skorzystaty 74 osoby.
Podsumowanie
Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadzone przez Fundacje ,.Sprawni Inaczej” w
Lubieszynie, Bytowie, Miastku, Konarzynach i Gdansku w 2025 roku skutecznie realizowaty
swoje gléwne cele, wspierajac osoby z niepelnosprawno$ciami w osigganiu wigkszej
samodzielnosci oraz integracji spotecznej. Dzigki réznorodnym formom  terapii,
specjalistycznemu wsparciu i aktywizacji uczestnicy mieli mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci

zyciowych, zawodowych i artystycznych.

II. Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gdansku
Kierownik: Jan Piotrowski, tel. 58 344 42 56, e-mail: jan.piotrowski @fsi.eda.pl
Adres: ul. Pélnocna 5, 80 — 512 Gdansk

Warsztat Terapii Zajeciowej w KoScierzynie
Kierowniczka — Karolina Mikotajewska — Boszka, tel. +48 664 365 693,

e-mail: wtz.fsi@gmail.com

Adres: ul. Stoneczna 1, 83 — 400 Kos$cierzyna

Dziatalnos$¢

Gtéwnym celem prowadzonych przez Fundacje dwoch Warsztatow Terapii Zajgciowej (WTZ)
w Gdansku i1 Koscierzynie byto aktywne wspieranie procesu rehabilitacji zawodowej i
spolecznej os6b z niepetnosprawnosciami. Dziatania te miaty na celu stworzenie warunkéw do
podjecia pracy oraz umozliwienie uczestnikom zdobycia lub odzyskania umiej¢tnosci
niezbednych do zatrudnienia.

Ogodlna liczba os6b objetych wsparciem wyniosta 109, w tym 40 kobiet.

Organizacja pracy w WTZ
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Praca w obu Warsztatach Terapii Zajgciowej opierata si¢ na systemie specjalistycznych
pracowni dostosowanych do potrzeb uczestnikdéw, organizacji praktyk zawodowych, krétkich
stazy pracy oraz podstawowego przeszkolenia z zakresu prawa pracy, a takze zasad BHP.
Pracownie gospodarstwa domowego
WTZ Koscierzyna

« rozwijano umiejetnosci zawodowe w zakresie obstugi urzadzen AGD,

« prowadzono zaj¢cia z planowania jadlospisOw, zakupdw 1 przygotowywania positkow,

« ktadziono nacisk na zasady higieny i BHP,

« codziennie przygotowywano positki dla uczestnikéw oraz na zamdéwienie.
WTZ Gdansk

« prowadzono treningi kulinarne,

« uczestnicy przygotowywali listy zakupow i proste positki,

« dwarazy w tygodniu przygotowywano przekaski dla wszystkich uczestnikow.
Pracownie ceramiczne i artystyczne
WTZ Gdansk

« wykonywano przedmioty dekoracyjne i uzytkowe z mas ceramicznych,

« w2025 roku na terenie Fundacji uruchomiono sklepik z wyrobami ceramicznymi,

« prowadzono proces produkcyjny, rozpoczynajac od projektowania, poprzez wyklejanie

przedmiotéw, az do szkliwienia.

WTZ Koscierzyna

« dziatata pracownia arteterapii zajmujgca si¢ zdobnictwem, papieroplastyka i tkactwem.
Pracownie technik r6znych
W obu placéwkach prowadzono zajecia stolarskie. W Koscierzynie skupiano si¢ na wyrobach
z wikliny papierowej, natomiast w Gdansku uczestnicy brali udziat w zagospodarowaniu
ogrodu spotecznego, wykonujac kompostowniki, donice oraz prowadzac uprawe warzyw.
Pracownie komputerowo-poligraficzne
WTZ Koscierzyna

« szkolenia z obstugi programéw biurowych,

« nauka przygotowywania dokumentacji.
WTZ Gdansk

« obstuga prasy termozgrzewalnej do wykonywania nadrukéw,

+ obstuga urzadzen biurowych, takich jak niszczarka, zgrzewarka i bindownica,

« tworzenie projektéw graficznych,

« redagowanie prostych tekstoéw do warsztatowej gazetki.
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Pracownie rekodzielnicze
WTZ Koscierzyna
Prowadzono zaj¢cia krawieckie obejmujace obstuge maszyn, haft i szydetkowanie.
WTZ Gdansk
« wykonywanie kartek okoliczno$ciowych,
« tworzenie przedmiotéw dekoracyjno-uzytkowych z r6znych materiatow,
« obstuga maszyny do szycia, szycie pokrowcéw na poduszki, serwetek 1 uchwytéw do
trzymania garnkow.
Rehabilitacja i wsparcie psychologiczne
W obu placéwkach prowadzono:
« ¢wiczenia korekcyjne 1 usprawniajace,
« terapi¢ psychologiczng indywidualng i grupowa,
« opracowywanie Indywidualnych Programéw Rehabilitacji,
« wspoétprace z rodzinami uczestnikow.
W 2025 roku kadra terapeutyczna podnosita swoje kwalifikacje poprzez udziat w
specjalistycznych szkoleniach.
WTZ Gdansk
« ,Trener pracy” - kurs przygotowujacy do pracy z osobami ze szczeg6lnymi potrzebami
na poziomie podstawowym i zaawansowanym,
« szkolenie w ramach projektu ,,Wiaczamy Pomorskie” na temat work-life balance i
wypalenia zawodowego,
« ,.Nowe formy reintegracji”,
+ udzial w wizycie studyjnej z zakresu ekonomii spotecznej w Paryzu.
Integracja spoleczna
Uczestnicy brali udziat w:
+ trzydniowej wycieczce do Poznania (WTZ Gdansk),
« tygodniowych wyjazdach wytchnieniowych we wspétpracy z WTZ w Lubiatowie,
« wydarzeniach kulturalnych, takich jak wyjscia do teatru, kina, muzeéw i kawiarni,
« ekranizacji spektaklu ,,Hamlet”, ktéra zostata wyrézniona na 9. Festiwalu Filméw
Niecodziennych,
« korzystaniu z usamodzielniania w mieszkaniach treningowych przez dwie osoby,

« projekcie Best Buddies, w ktérym uczestniczyty cztery osoby,
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« przygotowaniu autorskiego spektaklu ,,Syreny” przez 10-osobowg grupe w ramach
Teatroterapii Gdansk; premiera odbyta si¢ w siedzibie Gdanskiego Archipelagu Kultury
,Projektornia” w Gdansku-Brzeznie,

« projekcie ,,a Muz” realizowanym przez Akademi¢ Muzyczng w Gdansku, w ramach
ktérego uczestnicy warsztatu raz w miesigcu brali udzial w koncertach muzyki
powaznej,

« wyjezdzie uczestnikéw do Zadaru w Chorwacji (WTZ Koscierzyna).

Efekty zatrudnienia
W 2025 roku:

« 5 0s6b podjeto prace zawodowa, w tym 4 osoby z WTZ Koscierzyna i 1 osoba z WTZ
Gdansk,

« 6 0s6b podjeto staz zawodowy w WTZ Koscierzyna.

Ekonomia spoteczna

Prowadzono okazjonalng sprzedaz wyrobow 1 ustug oraz sprzedaz wyrobow ceramicznych w
sklepiku ceramicznym w siedzibie Fundacji. Srodki pozyskane ze sprzedazy przeznaczono na
zatrudnienie oséb z niepelnosprawnos$cia w KosScierzynie oraz na integracj¢ spoleczng w
Gdansku.

Transport

Fundacja zapewniata dowdz:

« w Koscierzynie - 21 os6b,

« w Gdansku - 7 uczestnikéw korzystalo z wlasnego transportu Fundacji, a 9 oséb z
dowozu ZTM.

Wspoélpraca z instytucjami
WTZ Koscierzyna
Wspétpracowat z:

« osrodkami terapii uzaleznien,

« placowkami medycznymi,

« Fundacja ,,0 Niebo Lepiej” w ramach projektu ,,Pracujemy Razem”.

WTZ Gdansk
Wspétpracowat z:
«  Wojewddzkim Urzedem Pracy,
« Fundacja Leny Grochowskiej w zakresie prob pracy w kawiarni i pracowni ceramicznej,

« Fundacjg Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” w zakresie wyjazdow wytchnieniowych,
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« Fundacja Aktywno$ci Zawodowej w ramach udziatlu w targach pracy oséb z
niepetnosprawnosciami,
« Biurem Integracji Zawodowej Os6b Niepetnosprawnych w zakresie praktyk i szkolen,
« Fundacja ,,Oczami Brata” w ramach ,,praktyk skarpetkowych” w sklepie odziezowym,
« firmg ,,Bananowy Song” w zakresie préb pracy.
Inicjatywy spoleczne
WTZ Koscierzyna prowadzit dom oraz mieszkania treningowe dla o0s6b z
niepetnosprawnosciami wymagajacych wsparcia z powodu trudnej sytuacji rodzinnej. Z
pomocy tej skorzystato 9 oséb.
Podsumowanie
Dziatalno$¢ Warsztatow Terapii Zajeciowe] w Gdansku 1 Koscierzynie w 2025 roku przyniosta
wymierne efekty w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej uczestnikow. Dzieki
r6znorodnym formom terapii, wsparciu psychologicznemu oraz inicjatywom integracyjnym
udalo si¢ poprawi¢ jakos¢ zycia os6b z niepetnosprawnosciami oraz zwigkszy¢ ich szanse na

zatrudnienie.

I1l. Zajecia Klubowe Warsztatow Terapii Zajeciowej

Dzialalnosé

W 2025 roku, w oparciu o infrastrukture Warsztatéw Terapii Zajeciowej, prowadzone byty
zajecia klubowe skierowane do bytych uczestnikow WTZ, ktérzy podjeli zatrudnienie.
Program objat tacznie 29 os6éb, w tym 10 z Gdanska i 21 z Kos$cierzyny.

Formy aktywnosci

« zajecia integracyjne umozliwiajace utrzymanie kontaktéw z kolezankami i kolegami z
Fundaciji,

« warsztaty rozwijajace kreatywnos$¢ 1 umiej¢tnosci manualne,
« aktywnos$¢ ruchowa, w tym zajecia sportowe i rekreacyjne,

« kultura i rozrywka, w tym wyjscia do kin, teatréw, muzedw, na krggielnie, do
kawiarni oraz udziat w koncertach ,,A Muz”,

« udzial w wycieczkach organizowanych przez Fundacj¢ oraz zwiedzanie ciekawych
miejsc na terenie Gdanska,

« trening samodzielnos$ci, obejmujacy wizyty w miejscach pracy kolegéw, samodzielne
zatatwianie spraw urzedowych, takich jak bilety miesieczne i poczta, samodzielne
docieranie do uméwionych miejsc, docieranie do okreslonych miejsc z przesytkami i
ulotkami oraz prace porzadkowe na terenie Fundacji.

Zaangazowanie w zycie Warsztatow
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Byli uczestnicy aktywnie witaczali si¢ w:
« pomoc przy organizacji imprez okoliczno$ciowych,
« sprzedaz wyrobow ceramicznych,

« wykonywanie matych przedmiotéw ceramicznych stanowigcych podzigkowanie dla
darczyncow,

« przygotowanie prezentacji potaczonej z warsztatami pt. ,,Historia Torunskiego
Piernika”.

Zajecia klubowe stanowily wazne ogniwo 1aczace etap terapii z pelnym uczestnictwem w
zyciu spotecznym, pozwalajac na stopniowg adaptacje do samodzielnego funkcjonowania
przy jednoczesnym zachowaniu wi¢zi z dotychczasowym srodowiskiem.

IV. ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami”

Koordynatorka projektu: Karolina Mikotajewska-Boszka

Adres: ul. Stoneczna 1, 83-400 Koscierzyna

Ogodlna liczba oséb, ktére skorzystaty ze wsparcia: 44, w tym 27 kobiet.
W programie wzigty udziat osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng badz z zaburzeniami
psychicznymi. W pierwszej kolejnosci kwalifikowano osoby samotne oraz te, ktére nie radzity
sobie w codziennym funkcjonowaniu. Program byl realizowany na terenie 7 gmin: Stara
Kiszewa, Ko$cierzyna wiejska i miejska, Liniewo, Nowa Karczma oraz Bytéw.
Uczestnicy programu korzystali ze wsparcia asystentow w zakresie przemieszczania si¢ poza
miejsce zamieszkania, m.in. w celu korzystania z rehabilitacji zawodowej, medycznej i
spolecznej. Czg$¢ oséb potrzebowata wsparcia w czynnosciach samoobstugowych oraz w
prowadzeniu gospodarstwa domowego, takich jak przygotowywanie positkéw, sprzatanie,
zakupy czy pranie, a takze w zalatwianiu spraw urzgdowych i medycznych.
Osiagniete rezultaty
Wzrost samodzielno$ci w czynnosciach zycia codziennego
Wzrost samodzielno$ci w czynnos$ciach zycia codziennego dotyczyt 44 os6b.

« pielggnacja i higiena osobista,

« utrzymanie czystosci w miejscu zamieszkania,

« dobdr odpowiedniej odziezy,

« przygotowywanie positkéw,

« zarzadzanie zdrowiem i leczeniem.

Aktywizacja spoleczna i komunikacja
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Aktywizacja spoteczna i komunikacja dotyczyta 44 oséb.
Motywowano uczestnikow do:

« udzialu w zajeciach placowek wsparcia dziennego,

« korzystania z podmiotéw ekonomii spotecznej,

« rejestracji w urzedzie pracy,

« korzystania z doradztwa w zakresie mieszkan chronionych,

« nauki obstugi urzadzen komunikacyjnych, takich jak telefon i Internet,

« uczestnictwa w wydarzeniach spolecznych i religijnych.
Wplyw na jakos$¢ zycia
Projekt znaczaco przyczynit si¢ do:

« wzmocnienia kompetencji zyciowych i niezaleznos$ci uczestnikow,

« zwigkszenia aktywnosci spotecznej i pelniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym,

« poprawy dostepnosci do ustug rehabilitacyjnych i wsparcia specjalistycznego,

« wzrostu samodzielno$ci w codziennych czynnosciach, co przetozyto si¢ na wigksza

pewnos¢ siebie 1 komfort zycia.

Podsumowanie
Dzialania asystentow opieratly si¢ na zasadzie wspierania, a nie zastgpowania 0séb z
niepelnosprawnosciami w podejmowaniu decyzji, co pozwolito uczestnikom zachowac
autonomi¢ przy jednoczesnym zapewnieniu niezbednej pomocy. Realizacja programu
przyczynita si¢ do trwalego zmniejszenia izolacji i wykluczenia spotecznego 44 0séb objetych

programem.

V. Osrodki Rehabilitacji Psychoruchowej dla Dzieci ( ORP )

Koordynatorka projektu: Bozena Mazur

Adres: 77-200 Miastko, ul. J. Tuwima 1

Dziatalnos$¢

Liczba beneficjentow w 2025 roku wyniosta 65 dzieci. Projekt byl realizowany w trzech
lokalizacjach: Lubieszyn, Bytoéw 1 Miastko.

W 2025 roku projekt pod nazwg ,,Zapewnienie specjalistycznej rehabilitacji psychoruchowe;j
dla dzieci niepetnosprawnych z terendéw zaniedbanych strukturalnie” byt realizowany na terenie
powiatu  koscierskiego 1 bytowskiego. Beneficjentami zadania byly dzieci z

niepetnosprawnosciami zamieszkujace tereny wiejskie, zaniedbane pod wzgledem dostepu do
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rehabilitacji i1 specjalistow, na ktérych brakowato instytucji i organizacji systematycznie

prowadzacych rehabilitacje oraz terapi¢ dzieci z niepetnosprawnosciami.

Wykorzystano istniejaca infrastrukture Srodowiskowych Doméw Samopomocy, dostosowujac

ja do potrzeb rehabilitacji dzieciecej.

Osiagniete efekty

wzrost komfortu zycia dzieci i ich rodzin dzigki kompleksowej, systematycznej
rehabilitacji,
zmniejszenie marginalizacji w srodowisku szkolnym, rodzinnym i spotecznym,

rozw6j funkcji poznawczych, emocjonalnych i spotecznych u podopiecznych.

Kluczowe dzialania osrodkow

kompleksowa diagnoza obejmujaca analiz¢ dokumentacji medycznej, badania
specjalistyczne oraz ocen¢ potrzeb terapeutycznych,

opracowanie i realizacja 65 indywidualnych programéw terapeutyczno-rozwojowych
dostosowanych do potrzeb kazdego dziecka, z regularng ewaluacjg postepow,
specjalistyczne terapie, w tym rehabilitacja ruchowa (fizjoterapia), terapia
pedagogiczna oraz terapia logopedyczna,

monitorowanie efektéw poprzez badania kontrolne, wywiady z rodzicami oraz

szczeg6towe analizy koncowe.

Podsumowanie

Dziatania osrodkéw znaczgco przyczynity si¢ do poprawy funkcjonowania dzieci, zwickszajac

ich szanse na lepsza integracj¢ spoteczng i edukacyjng. Dzigki indywidualnemu podejsciu i

systematycznej pracy terapeutycznej udato si¢ osiggnag¢ wymierne postepy w rozwoju

podopiecznych, a takze odciazy¢ ich rodziny, zapewniajac im fachowe wsparcie.

VI.

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi wynikajacymi ze
szczegblnego rodzaju schorzenia ze spektrum autyzmu

Koordynatorka projektu: Urszula Jaszul

Adres: 77-100 Bytow ul. Mita 26

Dzialalnosé
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W 2025 roku Fundacja realizowata projekt skierowany do dzieci ze spektrum autyzmu na
terenie SDS w Bytowie. Specjalisci prowadzili zaplanowana, systematyczna i celowa terapie

dostosowang do indywidualnych potrzeb uczestnikow.
Ogodlna liczba oséb, ktére skorzystaty ze wsparcia, wyniosta 18 dzieci.
Grupe docelowg stanowitly dzieci z zaburzeniami psychicznymi ze spektrum autyzmu.

Prowadzono systematycznie r6znorodne formy terapii i rehabilitacji dostosowane do zalecen

psychiatry 1 psychologa klinicznego:
« integracja sensoryczna,
« terapia logopedyczna,
« terapia pedagogiczna,
+ terapia ruchem,
« trening umiejetnosci spotecznych.

Istotnym celem terapii byta nauka i rozwdéj umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.
Terapeuci udzielali réwniez wskazowek dotyczacych pracy z dzieckiem w warunkach

domowych, $cisle wspotpracujac z rodzicami.
Kluczowe osiggniecia
Kluczowe osiggniecia projektu obejmowaty:

« wymierny wzrost kompetencji spolecznych uczestnikéw, szczegdlnie w zakresie

komunikowania sie,

« wiegksza samodzielno$¢ i lepsze funkcjonowanie w srodowisku domowym,

« skuteczniejsze tagodzenie objawdw zaburzen dzigki systematycznej terapii,

« poprawe¢ w zakresie rozwoju emocjonalnego,

« zmniejszenie liczby stereotypii 1 zachowan schematycznych,

« wzrost jako$ci zycia rodzin poprzez tagodzenie skutkéw niepelnosprawnosci.
Wartos¢ projektu
Sitg projektu byto:

« kompleksowe podejscie taczace rozne formy terapii i rehabilitacji,
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« Scista wspétpraca interdyscyplinarna pomigdzy specjalistami: psychologiem,

rehabilitantem, logopeda i terapeuta,
« indywidualizacja programéw terapeutycznych,
« regularne monitorowanie postgpow,
« aktywne zaangazowanie rodzin w proces terapeutyczny.

Dzigki projektowi udato si¢ stworzy¢ bezpieczng i przyjazng przestrzen do rozwoju dla dzieci
ze spektrum autyzmu, zapewniajac im specjalistyczne wsparcie dostosowane do ich potrzeb.
Wartoscig dodang byto réwniez odcigzenie rodzin i opiekundéw, ktérzy otrzymali fachowg

pomoc w codziennej opiece.

VII. Dom Sasiedzki przy Pétnocnej ( DS )

Koordynatorka projektu: Kamila Dziedzic, tel. 58 344 42 56
Adres: ul. Pélnocna 5, 80 — 512 Gdansk

Dzialalnos$¢

Dom Sasiedzki przy Poétnocnej przez caty 2025 rok stuzyt lokalnej spotecznosci Brzezna,
skutecznie integrujac pokolenia i grupy spoteczne poprzez réznorodne inicjatywy oraz formy
zajec. Projekt wspotfinansowany przez Gming Miasta Gdanska okazal si¢ przestrzenig otwartg
i dostepng dla wszystkich mieszkancéw.

Najwazniejsze osiggniecia

Stworzono kompleksowg ofertg dla seniorow:

« realizowano program teleopieki domowej w potaczeniu z ustugami spolecznymi;
projektem objeto 20 senioréw,

« organizowano zaj¢cia kondycyjne dla 6 senioréw,

« prowadzono spotkania nieformalnych grup senioréw z Brzezna, m.in. Klubu Seniora
,Pod Cisem 1 Péinocna 5” (26 0s6b), grupy rowerowej ,,Zwiadowcy” (23 osoby) oraz
Stowarzyszenia Centrum Ochotnikéw Cierpienia Archidiecezji Gdanskiej (20 oséb),

« wspierano rozwdj artystyczny uczestnikow zaje¢ teatralno-muzycznych, ktérzy
zaprezentowali si¢ publicznie trzy razy,

« aktywizowano lokalng spotecznos¢ poprzez ogréd spoteczny, wspdlne nasadzenia,

pielegnacje i grillowanie,
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organizowano cykliczne wydarzenia sezonowe, w tym 5 duzych piknikéw, z frekwencja
przekraczajaca 400 oséb,

budowano sie¢ wspétpracy z licznymi instytucjami i organizacjami.

Wartosci dodane

Do najwazniejszych wartosci dodanych projektu nalezaty:

integracja mi¢dzypokoleniowa, czyli wspdlne dziatania senioréw, rodzin z dzie¢mi i
0sOb z niepelnosprawnosciami,

aktywizacja spoteczna dzigki réznorodnej ofercie zaje¢ dostosowanej do potrzeb
réznych grup,

rozwoéj talentdbw poprzez mozliwos¢ prezentacji umiejetnosci artystycznych na
profesjonalnych scenach,

edukacja ekologiczna realizowana przez dziatania ogrodowe i Piknik Bioréznorodnosci,
wsparcie wolontariatu, w ktére zaangazowano 35 wolontariuszy,

wlaczanie w zycie spoteczne, poniewaz Dom Sgsiedzki stat si¢ przyktadem prawdziwe;j
integracji, w ktérej osoby z niepetnosprawnos$ciami byty nie tylko odbiorcami dziatan,

lecz takze pelnoprawnymi wspottworcami i gospodarzami przestrzeni.

Partnerstwa

Dom Sasiedzki wspétpracowal m.in. z:

Rada Dzielnicy Brzezno,

Gdanskim Archipelagiem Kultury (,,Projektornia”),

Hevelianum,

Biblioteka w Brzeznie,

biznesem, organizacjami pozarzagdowymi oraz wydzialami Urzedu Miejskiego w

Gdansku.

Podsumowanie

Dom Sgsiedzki stat si¢ miejscem otwartym, umozliwiajagcym spotkania lokalnej spotecznosci,

w ktérym kazdy - niezaleznie od wieku czy mozliwosci - mogt znalez¢ cos dla siebie lub

zrealizowaé swoj pomyst. Sukces projektu wyraza si¢ nie tylko w imponujacej liczbie 1 293

odbiorcéw, ale przede wszystkim w stworzeniu trwalych wigzi spotecznych i wypracowaniu

modelu wspétpracy réznych podmiotéw na rzecz lokalnej spotecznosci.

VIlIl. Dzienne Domy Seniora

Dom Dziennego Pobytu Seniora Senior+ w Wygoninie
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Kierowniczka — Marta Dysarz, tel. 58 686 87 77, e-mail: ddpsenior @wp.pl
Adres: Wygonin 2, Stara Kiszewa 83-430

Dzienny Dom ,,Senior+” w Bytowie

Kierowniczka — Agnieszka Wieczorek, tel. 668 409 099, email: ddsbytow @wp.pl
Adres ul. Mita 26, Bytéow 77-100

Dzialalnos¢
Gtéwnym celem Dziennych Doméw Seniora jest podtrzymanie i rozwijanie samodzielnos$ci
0sOb starszych, poprawa jakosci ich zycia poprzez aktywno$¢ fizyczng, intelektualng i
spoleczng, przeciwdziatanie wykluczeniu oraz budowanie wi¢zi miedzypokoleniowych.
W 2025 roku z opieki i terapii skorzystaty 33 osoby, w tym 15 w Wygoninie i 18 w Bytowie.
Placéwki takie jak Dzienny Dom Senior+ w Wygoninie i Bytowie petnig kluczowa role w:

« aktywizacji senioréw, przeciwdziataniu izolacji spotecznej,

« promocji zdrowia, rehabilitacji i prewencji choréb,

 integracji spolecznej, organizacji spotkan, wycieczek 1 wolontariatu,

« wsparciu psychologicznym i socjalnym, w tym pomocy w zalatwianiu spraw

urzedowych.

Dzigki ré6znorodnym formom zaje¢ 1 wspdtpracy z lokalnymi instytucjami domy te skutecznie
realizowaly polityke senioralng na poziomie gminnym.
Zajecia terapeutyczne

« Terapia zajeciowa - warsztaty rgkodzieta, zajecia plastyczne, krawieckie i stolarskie.

« Hortiterapia - terapia ogrodem, obejmujgca uprawe warzyw i ziét wykorzystywanych

pozniej w zajeciach kulinarnych.

«  Warsztaty kulinarne - m.in. kiszenie, przetwory i pieczenie tradycyjnych potraw.

« Gry planszowe i inne formy stymulujace intelekt.

« Biblioterapia.
Pracownie i zaplecze

« Ogréd warzywny - stuzacy zaréwno terapii, jak i celom kulinarnym (Wygonin).

« Ogréd zimowy (Bytow).

« Pracownie terapii zajeciowej - wyposazone w materiaty do rekodzieta.
Rehabilitacja i aktywno$¢ fizyczna

« Gimnastyka dostosowana do wieku i stanu zdrowia.

« Kinezyterapia - ¢wiczenia ruchowe dostosowane do mozliwosci senioréw.

« Nordic walking, basen i spacery terapeutyczne.
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- Cwiczenia poprawiajace koordynacje i sprawnos$¢ motoryczna.
Integracja i wspolpraca
Wolontariat miedzypokoleniowy
Wspélne wydarzenia z dzie¢mi i mtodziezg obejmowaty:
« zajecia grupowe z udziatem dzieci,
. wspdlne obchody Dnia Babci i Dziadka, Dnia Dyni oraz Swieta Chrztu Polski,
« wspllne warsztaty artystyczne i kulinarne.
Wspélpraca z instytucjami
Placéwki wspétpracowaty z:
+ szkotami, np. ZKiW w Starej Kiszewie,
«  MOPS, w zakresie organizacji Dnia Seniora i wsparcia socjalnego,
« kos$ciolem, w zakresie mszy, spotkan optatkowych i koledy,
« policja, ZUS oraz organizacjami pozarzagdowymi, ktére prowadzity prelekcje i
warsztaty.
Imprezy integracyjne
Organizowano:
« zabawy andrzejkowe, mikotajkowe i walentynkowe,
« udziat w koncertach,
« spotkania przy grillu, ogniska 1 pikniki,
« wyjazdy do kina, teatru i na basen,
« wycieczki blizsze i dalsze do takich miejsc jak Ustka, Torun, Czestochowa,
Niepokalanéw, Gidle, Gdansk-Oliwa, Szarlota, Sztutowo 1 Malbork.
Efekty aktywizacji
«  Wazrost samodzielnos$ci senioréw dzieki wzajemnej pomocy w codziennych sprawach,
takich jak zakupy i zatatwianie formalnosci.
« Rozwdj kompetencji cyfrowych poprzez warsztaty z obstugi komputera i internetu.
« Wzrost zaangazowania spolecznego - seniorzy uczestniczyli Srednio w 4-5
wydarzeniach miesigcznie.
Transport i wyzywienie
Fundacja zapewniata dojazd do Dziennego Domu Senior+ w Wygoninie. W placéwkach
zapewniano takze jedno ciepte danie dziennie w formie obiadu; w Wygoninie przygotowywano
je w ramach treningu kulinarnego, a w Bytowie korzystano z cateringu.

Osiagniete rezultaty
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« poprawa kondycji fizycznej i psychicznej seniorow dzigki regularnej rehabilitacji i
zajeciom ruchowym,
« zwigkszenie aktywnosci spotecznej,
« integracja miedzypokoleniowa,
« 1ozwdj pasji i umiejetnosci poprzez warsztaty rekodzieta, kulinarne i ogrodnicze,
« wzrost samodzielnosci 1 wsparcia spotecznego, poniewaz seniorzy pomagali sobie
nawzajem w codziennych sprawach.
Dzienne Domy Senior+ w Wygoninie i Bytowie odgrywaja wazng rol¢ w aktywizacji oséb
starszych, przeciwdziatajgc ich wykluczeniu spotecznemu. Dzigki réznorodnym zajeciom,
wspoOlpracy z lokalnymi instytucjami 1 wolontariatowi migdzypokoleniowemu seniorzy maja
mozliwos$¢ rozwijania swoich pasji, poprawy zdrowia i budowania trwatych relacji. Placowki
te s3 waznym elementem polityki senioralnej na poziomie gminnym i realnie wptywaja na

jakos¢ zycia oséb starszych.

IX. Placowka Wsparcia Dziennego , Wesota Gromada”

Kierowniczka — Joanna Wasiuta, tel. 502 294 314, e-mail: sdsmiastko@interia.pl

Adres: ul. Bolestawa Chrobrego 6B, Miastko 77-200

Dziatalnos$¢
W 2025 roku w Miastku kontynuowano dziatalno$¢ Placéwki Wsparcia Dziennego ,,Wesota
Gromada”, przeznaczonej dla dzieci w wieku 7—15 lat z terenu gminy, wymagajacych wsparcia
ze wzgledu na trudng sytuacje rodzinng. Placéwka byta otwarta od poniedziatku do piatku przez
4-6 godzin dziennie. Liczba podopiecznych w 2025 roku wynosita 27 dzieci.
Gléwne zadania i oferta placowki
Placéwka zapewniata:
« opieke wychowawczg 1 bezpieczng przestrzen do rozwoju,
« pomoc w nauce, w tym wsparcie w odrabianiu lekcji i zrozumieniu materiatu szkolnego,
« zajecia rozwijajace, takie jak gry edukacyjne, integracyjne, stolikowe i ruchowe,
« 10zZWO0j zainteresowan poprzez warsztaty:
- komputerowe,
- plastyczne i manualne,
- sportowe i rekreacyjne,

- kulinarne,
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- teatralne,
- fotograficzne 1 graficzne,
« terapi¢ 1 wsparcie psychologiczne, w tym zajg¢cia socjoterapeutyczne i warsztaty
psychoedukacyjne,
«  wspotprace ze specjalistami, m.in. warsztaty kulinarne potgczone z edukacjg o zdrowym
odzywianiu oraz warsztaty zielarskie,
« dodatkowe atrakcje, takie jak turnieje, zawody i konkursy, wycieczki krajoznawcze oraz

uroczystosci, np. urodziny dzieci.

W okresie wakacyjnym dzieci otrzymywaty dodatkowy positek dzieki wsparciu Fundacji Akcja

Humanitarna Janiny Ochojskiej w ramach programu Pajacyk.

Placéwka aktywnie wspoétpracowata z:

+ rodzicami i opiekunami, utrzymujac staly kontakt i wsparcie wychowawcze,
« szkotami, monitorujgc postgpy w nauce,
- Bibliotekg Publiczna, organizujac zaje¢cia edukacyjne,

« Domem Kultury, biorgc udziat w wydarzeniach lokalnych.

Znaczenie placowki

Placéwka ,,Wesota Gromada” odgrywa kluczowa rol¢ we wspieraniu dzieci z trudnych

srodowisk, zapewniajac im:

« bezpieczng przestrzen rozwoju,
¢ pomoc w nauce,
« 1ozwdj pasji i umiejetnosci,

« wsparcie psychologiczne i spoteczne.

Dzigki zaangazowaniu pedagogéw 1 wspoétpracy z lokalnymi instytucjami placéwka realnie

wplywa na poprawe jakos$ci zycia swoich podopiecznych, dajgc im szanse na lepsza przysztosc.

Gdansk, 26 czerwca 2026 roku
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