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Podstawowe informacje o Fundacji „Sprawni Inaczej” 

Fundacja „Sprawni Inaczej” została utworzona w 1989 roku Jest zarejestrowana w Krajowym 

Rejestrze Sądowym pod numerem 0000077718; data wpisu do KRS: 17 stycznia 2002 roku 

Fundacja otrzymała numer REGON 002841063 oraz NIP 597-055-04-98. 

Siedziba Fundacji mieści się przy ul. Północnej 5, 80-512 Gdańsk. Księgowość i kadry 

mieszczą się przy ul. Wodnej 14, 83-400 Kościerzyna, tel. +48 58 686 50 30.  

Adres poczty elektronicznej: biuro@fsi.gda.pl.  

Adres strony internetowej: www.fsi.gda.pl.  

Profile społecznościowe: Facebook - Fundacja.Sprawni.Inaczej;  

Instagram - fundacja_sprawni_inaczej. 

1. Fundacja od 10 grudnia 2008 roku posiada status organizacji pożytku publicznego. 

2. Fundacja funkcjonowała w oparciu o oddziały terenowe nieposiadające osobowości 

prawnej: kościerski, bytowski i miastkowski. Prowadziła także działalność w Gdańsku. 

3. Organem uprawnionym do reprezentacji jest Zarząd Fundacji: Justyna Rogińska - 

prezes; Karolina Mikołajewska-Boszka - wiceprezes; Mirosława Szakun - członek 

zarządu; Patrycja Ćwikałowska - członek zarządu; Bożena Mazur - członek zarządu. 

4. Organem nadzoru jest Komisja Rewizyjna: Urszula Byczkowska, Maria Witkowska i 

Mirosława Brzezińska. 

5. Celami Fundacji wynikającymi z § 4 Statutu są: 

•  tworzenie placówek kształcenia specjalnego w postaci ośrodków wczesnej interwencji, 

oddziałów i przedszkoli specjalnych, szkół podstawowych specjalnych, szkół 

przysposabiających do zawodu stopnia zasadniczego i średniego, poradni 

psychologicznych, ośrodków dziennego pobytu, ośrodków wczasowych oraz innych 

form wsparcia dla osób niepełnosprawnych, które nie są objęte pełną opieką 

pedagogiczną, w szczególności osób dotkniętych znacznym i głębokim upośledzeniem 

umysłowym, upośledzeniami sprzężonymi, mózgowym porażeniem dziecięcym, 

padaczką, przepukliną oponowo-rdzeniową, osób autystycznych, a także osób 

posiadających inne naruszenia sprawności psychofizycznej; 

•  budowa nowych oraz adaptacja już istniejących obiektów dla potrzeb kształcenia osób 

niepełnosprawnych; 

•  organizowanie miejsc pracy dla osób niepełnosprawnych; 

•  prowadzenie działalności informacyjnej i popularnonaukowej poszerzającej wiedzę 

społeczeństwa o problemach osób niepełnosprawnych oraz występowanie w obronie 

godności i przysługujących im praw. 
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Fundacja „Sprawni Inaczej” realizuje swoje cele poprzez: 

•  prowadzenie placówek pobytu dziennego, w tym Środowiskowych Domów 

Samopomocy, Warsztatów Terapii Zajęciowej, Dziennych Domów Seniora i Klubów 

Seniora oraz innych form związanych z rehabilitacją społeczną i zawodową osób 

niepełnosprawnych; 

•  prowadzenie ośrodków wsparcia dla osób niepełnosprawnych, w tym m.in. Ośrodków 

Rehabilitacji Psychoruchowej; 

•  organizowanie dla osób niepełnosprawnych i ich rodzin turnusów rehabilitacyjnych 

oraz innych form wsparcia w kraju i za granicą; 

•  świadczenie specjalistycznych usług i rehabilitacji, w tym usług opiekuńczych dla osób 

z zaburzeniami psychicznymi, m.in. z autyzmem; 

•  organizowanie wolontariatu; 

•  współpracę ze środowiskami nauki, oświaty, służby zdrowia, instytucjami oraz 

organizacjami krajowymi i zagranicznymi zajmującymi się działalnością na rzecz osób 

niepełnosprawnych; 

•  podejmowanie innych form działalności mającej na celu pomoc osobom, o których 

mowa w § 4 Statutu, oraz ich rodzinom i bliskim. 

Zbiorcze informacje o działalności Fundacji „Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym 

Realizacja celów statutowych Fundacji „Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym 2025 

polegała na prowadzeniu: 

•  pięciu Środowiskowych Domów Samopomocy w miejscowościach: Gdańsk, Lubieszyn 

(gmina Liniewo), Konarzyny (gmina Stara Kiszewa), Bytów oraz Miastko, 

•  dwóch Warsztatów Terapii Zajęciowej w Gdańsku i Kościerzynie, 

•  Placówki Wsparcia Dziennego dla Dzieci w Miastku, 

•  dwóch Dziennych Domów Seniora w Wygoninie (gmina Stara Kiszewa) oraz w 

Bytowie, 

•  trzech Ośrodków Rehabilitacji Psychoruchowej dla Dzieci w Lubieszynie, Miastku oraz 

Bytowie. 

Cele statutowe realizowane były również poprzez projekty dedykowane osobom z 

niepełnosprawnościami oraz społeczności lokalnej. Do najważniejszych należały: 

•  „Asystent Osobisty Osoby z Niepełnosprawnością” realizowany na terenie powiatu 

kościerskiego, 
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•  „Świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi wynikającymi ze szczególnego rodzaju schorzenia ze spektrum autyzmu” 

realizowane w Bytowie, 

•  Dom Sąsiedzki przy Północnej, skierowany do społeczności lokalnej z terenu dzielnicy 

Gdańsk-Brzeźno. 

Do realizacji wyżej wymienionych zadań oraz projektów Fundacja zatrudniała: 

•  89 osób na umowach o pracę, 

•  34 osoby na umowach zlecenia. 

W działania zaangażowanych było 81 wolontariuszy długoterminowych. W 2025 roku w 

działania Fundacji włączył się również wolontariat pracowniczy z BPH - 14 wolontariuszy. 

 

  
 

W roku sprawozdawczym z terapii i rehabilitacji w wymienionych powyżej placówkach i 

projektach skorzystały 584 osoby, w tym: 

•  345 osób z orzeczoną niepełnosprawnością, 
•  109 osób starszych, 

•  111 dzieci, w tym 28 dzieci ze środowisk zagrożonych wykluczeniem społecznym. 

41%

16%

43%

STRUKTURA ZATRUDNIENIA

Umowy o pracę

Umowy zlecenia

Wolontariat
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W roku sprawozdawczym Fundacja zrealizowała 32 projekty. Obok dotacji instytucjonalnych 

istotnym elementem finansowania działalności Fundacji pozostawały mniejsze źródła, w tym 

środki ze zbiórek publicznych, darowizny od przedsiębiorstw i osób prywatnych oraz wpłaty z 

1,5% podatku. Choć pod względem kwotowym stanowiły one uzupełnienie głównych grantów, 

ich rola była kluczowa dla pełnej realizacji misji Fundacji. 

Środki te wykorzystywano jako wkłady własne do realizowanych projektów, co pozwalało na 

zakup nowego sprzętu, opłacenie dodatkowych usług, np. związanych z transportem, a także 

na pokrycie kosztów administracyjnych. 

W 2025 roku Fundacja aktywnie wykorzystywała kanały internetowe do komunikacji i 

promocji swojej działalności. Informacje o inicjatywach i osiągnięciach publikowano 

regularnie na: 

•  stronie internetowej - 61 publikacji, 

•  profilu Facebook - 81 postów, 

•  koncie Instagram - 47 publikacji, 

•  Facebooku i Instagramie - 78 wzmianek, 

•  Instagramie - 82 wyróżnione relacje. 

Działania te pozwoliły na skuteczne dotarcie z informacjami do szerokiego grona odbiorców 

oraz na budowanie wizerunku organizacji w przestrzeni cyfrowej. 

 

 

 

5%

15%

61%

19%

ŁĄCZNA LICZBA BENIFICJENTÓW WEDŁUG TYPÓW WSPARCIA

Dzici ze środowisk zagrożonych
wykluczeniem społecznym

Dzieci z orzeczoną
niepełnosprawnością

Osoby dorosłe z
niepełnosprawnością

Seniorzy



5 
 

Tabelka nr 1. REALIZACJA ZADAŃ W 2025 ROKU 

LP STRONA UMOWY NUMER I DATA UMOWY PRZEDMIOT UMOWY DATA 

REALIZACJI 

KWOTA 

GDAŃSK 

1 Gmina Miasta 

Gdańsk 

RWB-W/281/WRS/27/U-W.BIEŻ./2025 
z dnia 02.01.2025  

Prowadzenie 
Warsztatu Terapii 
Zajęciowej środki 
Miasto Gdańsk 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

       163 978,00    

2 Gmina Miasta 

Gdańsk 

1/WTZ/06 z dnia 17.07.2006;       Aneks 
nr 54 z dnia 04.12.2024 

Prowadzenie 
Warsztatu Terapii 
Zajęciowej środki 
PFRON 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

    1 475 299,00    

3 Gmina Miasta 

Gdańsk 

RWB-W/4830/WRS/686/U-
W.BIEŻ./2023 z dnia 26.10.2023; Aneks 
nr 6 z dnia 26.10.2025 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy "Żagiel" 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

       607 181,70    

4 Gmina Miasta 

Gdańsk 

RWB-W/542/WRS/62/U-W.BIEŻ/2025 z 
dnia 20.01.2025 

Dom Sąsiedzki przy 
Północnej 

20.01.2025 
- 
31.12.2025 

         80 000,00    

5 Gmina Miasta 

Gdańsk 

W/MOPR/502/DOTACJE/88/ZAJĘCIA 
KLUBOWE W WTZ/1/2024 z dnia 
16.04.2024 r. 

Zajęcia klubowe w WTZ 01.01.2025 
- 
31.01.2025 

           8 900,00    

6 Gmina Miasta 

Gdańsk 

W/MOPR/1561/DOTACJE/821/ZAJĘCIA 
KLUBOWE W WTZ/1/2025 z dnia 
17.09.2025 r.  

Zajęcia klubowe w WTZ 01.02.2025 
- 
31.12.2025 

         51 622,67    

ODDZIAŁ KOŚCIERZYNA 

7 Powiat Kościerski UMOWA Z DNIA 21.05.2008;                        Dofinansowanie 
działalności Warsztatu 
Terapii Zajęciowej 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

    1 583 820,00    

8 Powiat Kościerski UMOWA Z DNIA 21.05.2008;                        Dofinansowanie 
działalności Warsztatu 
Terapii Zajęciowej 

01.01.2025 
- 
31.12.2026 

       175 980,00    

9 Powiat Kościerski UMOWA 1/2025 z dnia 07.03.2025 Zajęcia klubowe w WTZ 01.02.2025 
- 
31.12.2025 

         69 445,44    

10 Powiat Kościerski UMOWA 1/2024 z dnia 12.03.2024; 
Aneks 1 z dnia 12.03.2024 

Zajęcia klubowe w WTZ 01.01.2025 
- 
31.01.2025 

       118 978,46    

11 Gmina Nowa 

Karczma 

RRG.526.3.2025.AK z dnia 14.01.2025  Dowozy szansą na 
aktywizację osób 
niepełnosprawnych 

14.01.2025 
- 
31.12.2025 

         14 000,00    

12 Gmina Liniewo GOPS.PS.ŚDS.421.4.1.2025 z dnia 
27.12.2024 Aneks 1/2025 z dnia 
20.11.2025 r. 

Zapewnienie 
specjalistycznych usług 
i rehabilitacji dla 31 
osób z zaburzeniami 
psychicznymi w ramach 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w 
Lubieszynie w okresie 
od 1 stycznia 2025 r. do 
31 grudnia 2025 r. 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

    1 205 576,40    



6 
 

13 Gmina Liniewo GOPS.PS.ŚDS.421.5.1.2025 z dnia 
27.12.2024 

Zapewnienie dowozu 
do Środowiskowego 
Domu Samopomocy w 
Lubieszynie 18 osób 
niepełnosprawnych z 
terenu gminy Liniewo 
przez 5 dni w tygodniu 
w okresie od 1.01.2025 
do 31.12.2025 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

         47 000,00    

14 Gmina Nowa 

Karczma 

RRG.526.2.2025.AK z dnia 14.01.2025 Zapewnienie dowozu 
do Środowiskowego 
Domu Samopomocy w 
Lubieszynie osób 
niepełnosprawnych z 
terenu gminy Gminy 
Nowa Karczma 

14.01.2025 
- 
31.12.2025 

         21 000,00    

15 Gmina Kościerzyna ORG.251.4.2025 z dnia 09.01.2025 Dowóz w ilości do 10 
osób 
niepełnosprawnych z 
terenu Gminy 
Kościerzyna do 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w 
Lubieszynie 

02.01.2025 
- 
31.12.2025 

           5 700,00    

16 Gmina Liniewo GOPS.PS.ŚDS.421.6.2025 z dnia 
27.12.2024 

Zapewnienie w okresie 
od 1 stycznia 2025 r. do 
31 grudnia 2025 r. 
średnio rocznie 10 
rodzinom 
specjalistycznej 
pomocy w 
prowadzeniu 
wieloprofilowej 
rehabilitacji dzieci i 
młodzieży 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

         24 000,00    

17 Gmina Nowa 

Karczma 

RRG.526.1.2025.AK z dnia 14.01.2025 Zapewnienie około 8 
rodzinom 
specjalistycznej 
pomocy w 
prowadzeniu 
wieloprofilowej 
rehabilitacji dzieci i 
młodzieży 

14.01.2025 
- 
31.12.2025 

         25 000,00    

18 Gmina Stara 

Kiszewa 

U.524.3.2025 z dnia 02.01.2025; Aneks 
nr 01/2025 z dnia 07.07.2025 

Zapewnienie 
specjalistycznych usług 
i rehabilitacji dla 25 
osób z zaburzeniami 
psychicznymi w ramach 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w 
Konarzynach  

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

       982 386,60    



7 
 

19 Gmina Stara 

Kiszewa 

U.524.4.2025 z dnia 02.01.2025;  Zapewnienie dowozu 
do Środowiskowego 
Domu Samopomocy w 
Konarzynach osób z 
niepełnosprawnościami 
z terenu gminy Stara 
Kiszewa przez 5 dni w 
tygodniu  

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

         40 000,00    

20 Gmina Stara 

Kiszewa 

U.524.2.2025 z dnia 02.01.2025 Prowadzenie 
Dziennego Domu 
Pobytu "Senior+"  w 
Wygoninie 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

       355 000,00    

21 Ministerstwo 

Rodziny, Pracy i 

Polityki Społecznej 

104/AOOzN/NGO/2025  Asystent osobisty 
osoby z 
niepełnosprawnością 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

    1 048 372,82    

ODDZIAŁ BYTÓW 

22 Gmina Bytów 421.1.2025 z dnia 02.01.2025; Aneks nr 
1/2025 z dnia 05.11.2025 r. 

Prowadzenie Ośrodka 
Wsparcia dla osób z 
zaburzeniami 
psychicznymi - 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w 
Bytowie  

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

    1 824 181,20    

23 Gmina Bytów DO.421.2.2025 z dnia 02.01.2025 Prowadzenie ośrodka 
wsparcia Dziennego 
Domu "Senior+" w 
Bytowie  

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

       322 000,00    

24 Gmina Bytów OS/1/PS/2025 z dnia 13.01.2025 "Lodołamacz" - 
rehabilitacja 
psychoruchowa dla 
dzieci 
niepełnosprawnych z 
gminy Bytów 

13.01.2025 
- 
31.12.2025 

         32 600,00    

25 Gmina Bytów DO.421.5.2025 z dnia 30.01.2025; 
Aneks nr 1/2025 z dnia 14.11.2025 

Świadczenie 
specjalistycznych usług 
opiekuńczych dla osób 
z zaburzeniami 
psychicznymi 
wynikającymi ze 
szczególnego rodzaju 
schorzenia ze spektrum 
autyzmu. 

01.02.2025 
- 
31.12.2025 

       259 560,00    

ODDZIAŁ MIASTKO 

26 Gmina Miastko WEiRS.366.104.2024.MK z dnia 
31.12.2024 r. 

Prowadzenie 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w latach 
2025-2029 dla 30 osób 
z zaburzeniami 
psychicznymi typu A, B, 
C 

01.01.2025 
- 
31.12.2025 

    1 149 130,80    
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27 Gmina Miastko WOA.2.2025 z dnia 03.01.2025  Prowadzenie placówki 
wsparcia dziennego w 
formie opiekuńczej, w 
tym kół zainteresowań, 
świetlic, klubów i 
ognisk 
wychowawczych na 
terenie Gminy Miastko 
w 2025 roku 

02.01.2025 
- 
31.12.2025 

       165 000,00    

28 Gmina Miastko 21/9 WRiW z dnia 29.01.2025 Organizacja 
specjalistycznej 
rehabilitacji 
psychoruchowej dla 
dzieci 
niepełnosprawnych z 
terenu Gminy Miastko 

29.01.2025 
- 
31.12.2025 

         23 000,00    

OFERTY WSPÓLNE 

29 Państwowy 

Fundusz 

Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych 

ZZO/000413/11/D z dnia 09.06.2022; 
Aneks nr 4 z dnia 10.04.2024  

Prowadzenie 
specjalistycznej 
rehabilitacji 
psychoruchowej dla 
dzieci 
niepełnosprawnych z 
terenów zaniedbanych 
strukturalnie 

01.01.2025 
- 
31.03.2025 

         71 582,93    

30 Państwowy 

Fundusz 

Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych 

UM/PW9/2025/3/O_POMORSKI/11891 
z dnia 10.04.2025 

Organizacja zajęć 
wspierających rozwój 
dzieci i młodzież z 
niepełnosprawnością  

01.04.2025 
- 
31.12.2025 

       307 803,30    

31 Powiat Kościerski - 

środki PFRON 

Umowa nr 3-K-na/WRR/000436/11/D z 
dnia 30.07.2024  "Program 
wyrównywania różnic między 
regionami III" 

Przeciwdziałanie 
degradacji 
infrastruktury 
warsztatu terapii 
zajęciowej w 
Kościerzynie 

30.07.2024 
- 
16.06.2025 

       122 691,47    

32 Urząd 

Marszałkowski - 

Umowa Partnerska  

Umowa Partnerska z dnia 19.09.2023;  Pracujemy razem 01.01.2025 
- 
31.12.2025 

         62 781,79    

 

 

58%25%

8%

9%

GŁÓWNE ŹRÓDŁA FINANSOWANIA

Administracja samorządowa

PFRON

Krajowa administracja rządowa

Inne (1,5%, darowizny, działalność
odpłatna, zbiórka publiczna)
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Szczegółowe informacje o działalności Fundacji „Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym 

w rozbiciu na typy prowadzonych placówek i rodzaje aktywności 

I. Środowiskowe Domy Samopomocy (ŚDS) 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Lubieszynie  

Kierowniczka – Katarzyna Kazimierczyk, tel.784 036 925, e-mail sds.lubieszyn@fsi.gda.pl  

Adres: Lubieszyn 74, 83 – 420 Liniewo 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Bytowie 

Kierowniczka: Marzena Jereczek, tel. 59 822 79 87 e-mail sdsbytow@wp.pl  

Adres: 77-100 Bytów ul. Miła 26 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Miastku 

Kierowniczka: Bożena Mazur, tel. 59 857 81 92 e-mail sdsmiastko@interia.pl  

Adres: 77-200 Miastko, ul. J. Tuwima 1 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Konarzynach 

Kierowniczka – Krystyna Grudniewska, tel. 58 684 68 21, 

e-mail:  fsi.sdskonarzyny@gmail.com  

Adres: 83-400 Stara Kiszewa, Konarzyny 78   

Środowiskowy Dom Samopomocy „Żagiel” w Gdańsku 

Kierowniczka: Magda Sobczak – Nagy, tel. 58 347 60 63 e-mail: zagiel@fsi.gda.pl  

Adres: 80-286 Gdańsk , Nałkowskiej 6C/1 

 

Działalność 

Głównym celem działalności Środowiskowych Domów Samopomocy (ŚDS) prowadzonych 

przez Fundację „Sprawni Inaczej” było wsparcie osób z niepełnosprawnościami w 

przygotowaniu do samodzielnego życia w społeczeństwie, pomoc w zaspokajaniu 

podstawowych potrzeb życiowych oraz zapewnienie codziennie ciepłych posiłków. Ogólna 

liczba osób, które skorzystały ze wsparcia Środowiskowych Domów Samopomocy, wyniosła 

156, w tym 73 kobiety. 

Organizacja zajęć w pracowniach terapeutycznych 

Zajęcia w pięciu Środowiskowych Domach Samopomocy prowadzone były w 

specjalistycznych pracowniach terapeutycznych dostosowanych do możliwości uczestników. 

Infrastruktura placówek umożliwiała usprawnianie ruchowe, fizjoterapię oraz inne zabiegi 

rehabilitacyjne. Każda pracownia była wyposażona w niezbędne materiały i narzędzia 
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odpowiednie do jej profilu. Na bieżąco dokupowano zużyte narzędzia oraz - w miarę 

zgłaszanych potrzeb - kupowano nowe. 

Pracownie kulinarne 

W pięciu pracowniach kulinarnych realizowano zajęcia obejmujące: 

•  naukę samodzielnego przygotowywania posiłków, 

•  planowanie zakupów i układanie jadłospisów, 

•  samodzielne dokonywanie zakupów, 

•  zasady zdrowego żywienia, higieny i bezpieczeństwa, 

•  obsługę sprzętu AGD. 

Dzięki tym zajęciom w ŚDS w Lubieszynie, Konarzynach, Bytowie, Gdańsku i Miastku 

zapewniano uczestnikom ciepłe, jedno- lub dwudaniowe posiłki przez pięć dni w tygodniu. W 

2025 roku z tej formy wsparcia skorzystało łącznie 154 osób. 

Pracownie ceramiczne 

ŚDS w Bytowie i Miastku prowadziły pracownie ceramiczne, w których uczestnicy tworzyli 

przedmioty prezentowane później na wystawach i sprzedawane podczas kiermaszów. W 2025 

roku w ŚDS w Lubieszynie została zorganizowana od podstaw pracownia ceramiczna, która z 

powodzeniem rozwija umiejętności w tym rzemiośle, wzbogacając jednocześnie dotychczas 

prowadzone zajęcia. 

Pracownie komputerowo-poligraficzne 

Pracownie komputerowo-poligraficzne działały w ŚDS w Miastku, Bytowie i Lubieszynie. 

Uczestnicy uczyli się obsługi podstawowych programów komputerowych, korzystania z 

internetu oraz gier edukacyjnych rozwijających spostrzegawczość, koordynację wzrokowo-

ruchową i refleks. 

Pracownie plastyczne i artystyczne 

Pracownie plastyczne i artystyczne znajdowały się we wszystkich placówkach. Powstawały w 

nich prace wykonane różnymi technikami malarskimi i rysunkowymi, a także projekty kartek 

okolicznościowych na potrzeby Fundacji. 

Pracownie rękodzielnicze 

•  Krawieckie (ŚDS w Lubieszynie, Konarzynach i Miastku) - uczestnicy szyli torby na 

zakupy, ozdobne poszewki, fartuchy kuchenne i maskotki. 

•  Stolarskie (ŚDS w Miastku, Lubieszynie i Konarzynach) - wykonywano przedmioty 

użytkowe i dekoracyjne, takie jak domki dla ptaków, podstawki pod naczynia czy 

zabawki. W niektórych ośrodkach zajęcia stolarskie łączono z ogrodniczymi, 

wykorzystując przylegające tereny zielone. 
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•  Technik różnych (ŚDS w Gdańsku) - wykonywano przedmioty dekoracyjne i ozdobne 

z różnych tworzyw. 

•  Papiernicza (ŚDS w Gdańsku) - pocztówki, ozdobne karnety i opakowania. 

Wsparcie specjalistyczne 

We wszystkich ŚDS zatrudnieni byli specjaliści: psychologowie, pedagodzy, rehabilitanci, 

terapeuci oraz asystenci, którzy dla każdego uczestnika opracowywali indywidualne programy 

rehabilitacji, okresowo weryfikowane i dostosowywane do aktualnych potrzeb. Oprócz terapii 

grupowej prowadzono rehabilitację i fizjoterapię zgodnie z zaleceniami lekarskimi, a w 

uzasadnionych przypadkach organizowano konsultacje psychiatryczne i inne niezbędne 

konsultacje specjalistyczne. 

W 2025 roku kadra placówek aktywnie uczestniczyła w specjalistycznych szkoleniach 

podnoszących kwalifikacje: 

•  „Sztuczna inteligencja w pracy terapeutycznej” (Miastko, Bytów, Lubieszyn), 

•  „Kręgi wsparcia” (Miastko i Bytów), 

•  „Techniki rozładowywania napięć pracowników i przeciwdziałania wypaleniu 

zawodowemu” (Konarzyny), 

•  „Praca z osobą z upośledzeniem intelektualnym ze sprzężeniem z uwzględnieniem 

ustawy »Za Życiem«” (Konarzyny), 

•  „Trening umiejętności społecznych” (Gdańsk), 

•  „Założenia arteterapii” (Gdańsk), 

•  „Schizofrenia – charakterystyka i metody wsparcia” (Gdańsk), 

•  „Kręgi Wsparcia dla osób z niepełnosprawnością intelektualną” - konferencja 

(Konarzyny), 

•  „Trening umiejętności komunikacyjnych z wykorzystaniem metod alternatywnych” 

(Gdańsk), 

•  „Dorosły z zaburzeniem ze spektrum autyzmu” (Gdańsk), 

•  „Zasady i metody rehabilitacji osób z niepełnosprawnościami poprzez arteterapię w 

pracowni ceramicznej” (Lubieszyn). 

Integracja ze środowiskiem 

Uczestnicy brali udział w licznych wydarzeniach integracyjnych, takich jak: 

•  zawody sportowe - udział w treningu aktywności sensoryczno-motorycznych w 

Bobolicach (Miastko), zawodach Nordic Walking o Puchar Polski nad jeziorem Lednik 

oraz w Bytowie, 
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•  udział w X Turnieju Tenisa Stołowego Osób z Niepełnosprawnościami (uczestnicy 

zajęć z placówek woj. pomorskiego), 

•  „Dzień z wędką” (Miastko), 

•  wystawy rękodzieła, kiermasze, pikniki i festyny (wszystkie ŚDS-y), 

•  wyjścia do kin, muzeów i na koncerty (wszystkie ŚDS-y), 

•  udział w V edycji akcji „Wyzbieramy śmieci dla naszych dzieci” (Miastko), 

•  wycieczki krajoznawcze całodzienne i kilkudniowe: 

− 10-dniowy integracyjny obóz w Danii (Bytów, Kościerzyna, Gdańsk), 

− 5-dniowy wyjazd do Stegny (Miastko, Bytów), 

− 3-dniowa wycieczka do Częstochowy, Krakowa i Wieliczki (Lubieszyn), 

− 1-dniowy wyjazd do Gdańskiej Filharmonii Bałtyckiej na balet „Jezioro 

łabędzie” (Miastko i Bytów), 

− wyjazd do Lubiatowa i Warszawy (Gdańsk), 

•  organizacja wydarzeń integracyjnych dla społeczności lokalnych: 

− XIX kiermasz „Wielkanocny Zając”, w którym wzięło udział 19 ośrodków 

wsparcia z województwa pomorskiego i zachodniopomorskiego (ŚDS Bytów), 

− festyn w Lubieszynie, 

− rodzinny festyn w Konarzynach, 

− I Piknik Rodzinny nad jeziorem Lednik (ŚDS Miastko), 

− X Turniej Tenisa Stołowego Osób z Niepełnosprawnością (ŚDS Miastko) - 

impreza o zasięgu wojewódzkim. 

Imprezy te cieszyły się dużym zainteresowaniem zarówno wśród dorosłych, jak i dzieci. Każde 

z wydarzeń gromadziło od 150 do 200 osób. Ważnym aspektem działań środowiskowych było 

przełamywanie barier społecznych wobec osób z niepełnosprawnościami oraz lepsze 

zrozumienie ich możliwości i potrzeb. 

Zespół teatralny „Niewidzialni” z ŚDS w Miastku wystąpił na X Gali Magla Teatralnego w 

Gdyni oraz podczas Jubileuszu XX-lecia Stowarzyszenia Ziemi Dretyńskiej. 

Współpraca z instytucjami i rodzinami 

Pracownicy ŚDS współpracowali z ośrodkami pomocy społecznej w zakresie rekrutacji 

nowych uczestników i rozwiązywania problemów podopiecznych. Placówki utrzymywały 

również kontakty z ośrodkami zdrowia, stomatologami, instytucjami kultury, bibliotekami, 

szkołami, parafiami oraz organizacjami pozarządowymi o podobnym profilu, a także z 

przedsiębiorcami. Ważnym elementem działań była stała współpraca z rodzinami uczestników. 

Transport 
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Fundacja zapewniała dowóz osobom niemogącym korzystać z transportu publicznego: 

•  50 osób korzystało z dowozu własnym transportem Fundacji, w tym 23 do ŚDS w 

Konarzynach i 27 do ŚDS w Lubieszynie, 

•  24 uczestników w Bytowie, Miastku i Gdańsku korzystało z usług zewnętrznych firm 

przewozowych. 

Łącznie z transportu skorzystały 74 osoby. 

Podsumowanie 

Środowiskowe Domy Samopomocy prowadzone przez Fundację „Sprawni Inaczej” w 

Lubieszynie, Bytowie, Miastku, Konarzynach i Gdańsku w 2025 roku skutecznie realizowały 

swoje główne cele, wspierając osoby z niepełnosprawnościami w osiąganiu większej 

samodzielności oraz integracji społecznej. Dzięki różnorodnym formom terapii, 

specjalistycznemu wsparciu i aktywizacji uczestnicy mieli możliwość rozwijania umiejętności 

życiowych, zawodowych i artystycznych. 

II. Warsztaty Terapii Zajęciowej (WTZ) 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Gdańsku 

Kierownik: Jan Piotrowski, tel. 58 344 42 56, e-mail: jan.piotrowski@fsi.gda.pl 

Adres: ul. Północna 5, 80 – 512 Gdańsk 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Kościerzynie 

Kierowniczka – Karolina Mikołajewska – Boszka, tel. +48 664 365 693,  

e-mail: wtz.fsi@gmail.com  

Adres: ul. Słoneczna 1, 83 – 400 Kościerzyna 

 

Działalność 

Głównym celem prowadzonych przez Fundację dwóch Warsztatów Terapii Zajęciowej (WTZ) 

w Gdańsku i Kościerzynie było aktywne wspieranie procesu rehabilitacji zawodowej i 

społecznej osób z niepełnosprawnościami. Działania te miały na celu stworzenie warunków do 

podjęcia pracy oraz umożliwienie uczestnikom zdobycia lub odzyskania umiejętności 

niezbędnych do zatrudnienia. 

Ogólna liczba osób objętych wsparciem wyniosła 109, w tym 40 kobiet. 

Organizacja pracy w WTZ 
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Praca w obu Warsztatach Terapii Zajęciowej opierała się na systemie specjalistycznych 

pracowni dostosowanych do potrzeb uczestników, organizacji praktyk zawodowych, krótkich 

staży pracy oraz podstawowego przeszkolenia z zakresu prawa pracy, a także zasad BHP. 

Pracownie gospodarstwa domowego 

WTZ Kościerzyna 

•  rozwijano umiejętności zawodowe w zakresie obsługi urządzeń AGD, 

•  prowadzono zajęcia z planowania jadłospisów, zakupów i przygotowywania posiłków, 

•  kładziono nacisk na zasady higieny i BHP, 

•  codziennie przygotowywano posiłki dla uczestników oraz na zamówienie. 

WTZ Gdańsk 

•  prowadzono treningi kulinarne, 

•  uczestnicy przygotowywali listy zakupów i proste posiłki, 

•  dwa razy w tygodniu przygotowywano przekąski dla wszystkich uczestników. 

Pracownie ceramiczne i artystyczne 

WTZ Gdańsk 

•  wykonywano przedmioty dekoracyjne i użytkowe z mas ceramicznych, 

•  w 2025 roku na terenie Fundacji uruchomiono sklepik z wyrobami ceramicznymi, 

•  prowadzono proces produkcyjny, rozpoczynając od projektowania, poprzez wyklejanie 

przedmiotów, aż do szkliwienia. 

WTZ Kościerzyna 

•  działała pracownia arteterapii zajmująca się zdobnictwem, papieroplastyką i tkactwem. 

Pracownie technik różnych 

W obu placówkach prowadzono zajęcia stolarskie. W Kościerzynie skupiano się na wyrobach 

z wikliny papierowej, natomiast w Gdańsku uczestnicy brali udział w zagospodarowaniu 

ogrodu społecznego, wykonując kompostowniki, donice oraz prowadząc uprawę warzyw. 

Pracownie komputerowo-poligraficzne 

WTZ Kościerzyna 

•  szkolenia z obsługi programów biurowych, 

•  nauka przygotowywania dokumentacji. 

WTZ Gdańsk 

•  obsługa prasy termozgrzewalnej do wykonywania nadruków, 

•  obsługa urządzeń biurowych, takich jak niszczarka, zgrzewarka i bindownica, 

•  tworzenie projektów graficznych, 

•  redagowanie prostych tekstów do warsztatowej gazetki. 
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Pracownie rękodzielnicze 

WTZ Kościerzyna 

Prowadzono zajęcia krawieckie obejmujące obsługę maszyn, haft i szydełkowanie. 

WTZ Gdańsk 

•  wykonywanie kartek okolicznościowych, 

•  tworzenie przedmiotów dekoracyjno-użytkowych z różnych materiałów, 

•  obsługa maszyny do szycia, szycie pokrowców na poduszki, serwetek i uchwytów do 

trzymania garnków. 

Rehabilitacja i wsparcie psychologiczne 

W obu placówkach prowadzono: 

•  ćwiczenia korekcyjne i usprawniające, 

•  terapię psychologiczną indywidualną i grupową, 

•  opracowywanie Indywidualnych Programów Rehabilitacji, 

•  współpracę z rodzinami uczestników. 

W 2025 roku kadra terapeutyczna podnosiła swoje kwalifikacje poprzez udział w 

specjalistycznych szkoleniach. 

WTZ Gdańsk 

•  „Trener pracy” - kurs przygotowujący do pracy z osobami ze szczególnymi potrzebami 

na poziomie podstawowym i zaawansowanym, 

•  szkolenie w ramach projektu „Włączamy Pomorskie” na temat work-life balance i 

wypalenia zawodowego, 

•  „Nowe formy reintegracji”, 

•  udział w wizycie studyjnej z zakresu ekonomii społecznej w Paryżu. 

Integracja społeczna 

Uczestnicy brali udział w: 

•  trzydniowej wycieczce do Poznania (WTZ Gdańsk), 

•  tygodniowych wyjazdach wytchnieniowych we współpracy z WTZ w Lubiatowie, 

•  wydarzeniach kulturalnych, takich jak wyjścia do teatru, kina, muzeów i kawiarni, 

•  ekranizacji spektaklu „Hamlet”, która została wyróżniona na 9. Festiwalu Filmów 

Niecodziennych, 

•  korzystaniu z usamodzielniania w mieszkaniach treningowych przez dwie osoby, 

•  projekcie Best Buddies, w którym uczestniczyły cztery osoby, 
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•  przygotowaniu autorskiego spektaklu „Syreny” przez 10-osobową grupę w ramach 

Teatroterapii Gdańsk; premiera odbyła się w siedzibie Gdańskiego Archipelagu Kultury 

„Projektornia” w Gdańsku-Brzeźnie, 

•  projekcie „a Muz” realizowanym przez Akademię Muzyczną w Gdańsku, w ramach 

którego uczestnicy warsztatu raz w miesiącu brali udział w koncertach muzyki 

poważnej, 

•  wyjeździe uczestników do Zadaru w Chorwacji (WTZ Kościerzyna). 

Efekty zatrudnienia 

W 2025 roku: 

•  5 osób podjęło pracę zawodową, w tym 4 osoby z WTZ Kościerzyna i 1 osoba z WTZ 

Gdańsk, 

•  6 osób podjęło staż zawodowy w WTZ Kościerzyna. 

Ekonomia społeczna 

Prowadzono okazjonalną sprzedaż wyrobów i usług oraz sprzedaż wyrobów ceramicznych w 

sklepiku ceramicznym w siedzibie Fundacji. Środki pozyskane ze sprzedaży przeznaczono na 

zatrudnienie osób z niepełnosprawnością w Kościerzynie oraz na integrację społeczną w 

Gdańsku. 

Transport 

Fundacja zapewniała dowóz: 

•  w Kościerzynie - 21 osób, 

•  w Gdańsku - 7 uczestników korzystało z własnego transportu Fundacji, a 9 osób z 

dowozu ZTM. 

Współpraca z instytucjami 

WTZ Kościerzyna 

Współpracował z: 

•  ośrodkami terapii uzależnień, 

•  placówkami medycznymi, 

•  Fundacją „O Niebo Lepiej” w ramach projektu „Pracujemy Razem”. 

WTZ Gdańsk 

Współpracował z: 

•  Wojewódzkim Urzędem Pracy, 

•  Fundacją Leny Grochowskiej w zakresie prób pracy w kawiarni i pracowni ceramicznej, 

•  Fundacją Anny Dymnej „Mimo Wszystko” w zakresie wyjazdów wytchnieniowych, 
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•  Fundacją Aktywności Zawodowej w ramach udziału w targach pracy osób z 

niepełnosprawnościami, 

•  Biurem Integracji Zawodowej Osób Niepełnosprawnych w zakresie praktyk i szkoleń, 

•  Fundacją „Oczami Brata” w ramach „praktyk skarpetkowych” w sklepie odzieżowym, 

•  firmą „Bananowy Song” w zakresie prób pracy. 

Inicjatywy społeczne 

WTZ Kościerzyna prowadził dom oraz mieszkania treningowe dla osób z 

niepełnosprawnościami wymagających wsparcia z powodu trudnej sytuacji rodzinnej. Z 

pomocy tej skorzystało 9 osób. 

Podsumowanie 

Działalność Warsztatów Terapii Zajęciowej w Gdańsku i Kościerzynie w 2025 roku przyniosła 

wymierne efekty w zakresie rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników. Dzięki 

różnorodnym formom terapii, wsparciu psychologicznemu oraz inicjatywom integracyjnym 

udało się poprawić jakość życia osób z niepełnosprawnościami oraz zwiększyć ich szanse na 

zatrudnienie. 

III. Zajęcia Klubowe Warsztatów Terapii Zajęciowej 

Działalność 

W 2025 roku, w oparciu o infrastrukturę Warsztatów Terapii Zajęciowej, prowadzone były 

zajęcia klubowe skierowane do byłych uczestników WTZ, którzy podjęli zatrudnienie. 

Program objął łącznie 29 osób, w tym 10 z Gdańska i 21 z Kościerzyny. 

Formy aktywności 

•  zajęcia integracyjne umożliwiające utrzymanie kontaktów z koleżankami i kolegami z 

Fundacji, 

•  warsztaty rozwijające kreatywność i umiejętności manualne, 

•  aktywność ruchowa, w tym zajęcia sportowe i rekreacyjne, 

•  kultura i rozrywka, w tym wyjścia do kin, teatrów, muzeów, na kręgielnie, do 

kawiarni oraz udział w koncertach „A Muz”, 

•  udział w wycieczkach organizowanych przez Fundację oraz zwiedzanie ciekawych 

miejsc na terenie Gdańska, 

•  trening samodzielności, obejmujący wizyty w miejscach pracy kolegów, samodzielne 

załatwianie spraw urzędowych, takich jak bilety miesięczne i poczta, samodzielne 

docieranie do umówionych miejsc, docieranie do określonych miejsc z przesyłkami i 

ulotkami oraz prace porządkowe na terenie Fundacji. 

Zaangażowanie w życie Warsztatów 
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Byli uczestnicy aktywnie włączali się w: 

•  pomoc przy organizacji imprez okolicznościowych, 

•  sprzedaż wyrobów ceramicznych, 

•  wykonywanie małych przedmiotów ceramicznych stanowiących podziękowanie dla 

darczyńców, 

•  przygotowanie prezentacji połączonej z warsztatami pt. „Historia Toruńskiego 

Piernika”. 

Zajęcia klubowe stanowiły ważne ogniwo łączące etap terapii z pełnym uczestnictwem w 

życiu społecznym, pozwalając na stopniową adaptację do samodzielnego funkcjonowania 

przy jednoczesnym zachowaniu więzi z dotychczasowym środowiskiem. 

IV. „Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnościami” 

Koordynatorka projektu: Karolina Mikołajewska-Boszka 

Adres: ul. Słoneczna 1, 83-400 Kościerzyna 

 

Ogólna liczba osób, które skorzystały ze wsparcia: 44, w tym 27 kobiet. 

W programie wzięły udział osoby z niepełnosprawnością intelektualną bądź z zaburzeniami 

psychicznymi. W pierwszej kolejności kwalifikowano osoby samotne oraz te, które nie radziły 

sobie w codziennym funkcjonowaniu. Program był realizowany na terenie 7 gmin: Stara 

Kiszewa, Kościerzyna wiejska i miejska, Liniewo, Nowa Karczma oraz Bytów. 

Uczestnicy programu korzystali ze wsparcia asystentów w zakresie przemieszczania się poza 

miejsce zamieszkania, m.in. w celu korzystania z rehabilitacji zawodowej, medycznej i 

społecznej. Część osób potrzebowała wsparcia w czynnościach samoobsługowych oraz w 

prowadzeniu gospodarstwa domowego, takich jak przygotowywanie posiłków, sprzątanie, 

zakupy czy pranie, a także w załatwianiu spraw urzędowych i medycznych. 

Osiągnięte rezultaty 

Wzrost samodzielności w czynnościach życia codziennego 

Wzrost samodzielności w czynnościach życia codziennego dotyczył 44 osób. 

•  pielęgnacja i higiena osobista, 

•  utrzymanie czystości w miejscu zamieszkania, 

•  dobór odpowiedniej odzieży, 

•  przygotowywanie posiłków, 

•  zarządzanie zdrowiem i leczeniem. 

Aktywizacja społeczna i komunikacja 
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Aktywizacja społeczna i komunikacja dotyczyła 44 osób. 

Motywowano uczestników do: 

•  udziału w zajęciach placówek wsparcia dziennego, 

•  korzystania z podmiotów ekonomii społecznej, 

•  rejestracji w urzędzie pracy, 

•  korzystania z doradztwa w zakresie mieszkań chronionych, 

•  nauki obsługi urządzeń komunikacyjnych, takich jak telefon i Internet, 

•  uczestnictwa w wydarzeniach społecznych i religijnych. 

Wpływ na jakość życia 

Projekt znacząco przyczynił się do: 

•  wzmocnienia kompetencji życiowych i niezależności uczestników, 

•  zwiększenia aktywności społecznej i pełniejszego uczestnictwa w życiu społecznym, 

•  poprawy dostępności do usług rehabilitacyjnych i wsparcia specjalistycznego, 

•  wzrostu samodzielności w codziennych czynnościach, co przełożyło się na większą 

pewność siebie i komfort życia. 

Podsumowanie 

Działania asystentów opierały się na zasadzie wspierania, a nie zastępowania osób z 

niepełnosprawnościami w podejmowaniu decyzji, co pozwoliło uczestnikom zachować 

autonomię przy jednoczesnym zapewnieniu niezbędnej pomocy. Realizacja programu 

przyczyniła się do trwałego zmniejszenia izolacji i wykluczenia społecznego 44 osób objętych 

programem. 

V. Ośrodki Rehabilitacji Psychoruchowej dla Dzieci ( ORP ) 

Koordynatorka projektu: Bożena Mazur   

Adres: 77-200 Miastko, ul. J. Tuwima 1 

 

Działalność 

Liczba beneficjentów w 2025 roku wyniosła 65 dzieci. Projekt był realizowany w trzech 

lokalizacjach: Lubieszyn, Bytów i Miastko. 

W 2025 roku projekt pod nazwą „Zapewnienie specjalistycznej rehabilitacji psychoruchowej 

dla dzieci niepełnosprawnych z terenów zaniedbanych strukturalnie” był realizowany na terenie 

powiatu kościerskiego i bytowskiego. Beneficjentami zadania były dzieci z 

niepełnosprawnościami zamieszkujące tereny wiejskie, zaniedbane pod względem dostępu do 
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rehabilitacji i specjalistów, na których brakowało instytucji i organizacji systematycznie 

prowadzących rehabilitację oraz terapię dzieci z niepełnosprawnościami. 

Wykorzystano istniejącą infrastrukturę Środowiskowych Domów Samopomocy, dostosowując 

ją do potrzeb rehabilitacji dziecięcej. 

Osiągnięte efekty 

•  wzrost komfortu życia dzieci i ich rodzin dzięki kompleksowej, systematycznej 

rehabilitacji, 

•  zmniejszenie marginalizacji w środowisku szkolnym, rodzinnym i społecznym, 

•  rozwój funkcji poznawczych, emocjonalnych i społecznych u podopiecznych. 

Kluczowe działania ośrodków 

•  kompleksowa diagnoza obejmująca analizę dokumentacji medycznej, badania 

specjalistyczne oraz ocenę potrzeb terapeutycznych, 

•  opracowanie i realizacja 65 indywidualnych programów terapeutyczno-rozwojowych 

dostosowanych do potrzeb każdego dziecka, z regularną ewaluacją postępów, 

•  specjalistyczne terapie, w tym rehabilitacja ruchowa (fizjoterapia), terapia 

pedagogiczna oraz terapia logopedyczna, 

•  monitorowanie efektów poprzez badania kontrolne, wywiady z rodzicami oraz 

szczegółowe analizy końcowe. 

Podsumowanie 

Działania ośrodków znacząco przyczyniły się do poprawy funkcjonowania dzieci, zwiększając 

ich szanse na lepszą integrację społeczną i edukacyjną. Dzięki indywidualnemu podejściu i 

systematycznej pracy terapeutycznej udało się osiągnąć wymierne postępy w rozwoju 

podopiecznych, a także odciążyć ich rodziny, zapewniając im fachowe wsparcie. 

 

VI. Świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi wynikającymi ze 

szczególnego rodzaju schorzenia ze spektrum autyzmu 

Koordynatorka projektu: Urszula Jaszul 

Adres: 77-100 Bytów ul. Miła 26 

 

Działalność 
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W 2025 roku Fundacja realizowała projekt skierowany do dzieci ze spektrum autyzmu na 

terenie ŚDS w Bytowie. Specjaliści prowadzili zaplanowaną, systematyczną i celową terapię 

dostosowaną do indywidualnych potrzeb uczestników. 

Ogólna liczba osób, które skorzystały ze wsparcia, wyniosła 18 dzieci. 

Grupę docelową stanowiły dzieci z zaburzeniami psychicznymi ze spektrum autyzmu. 

Prowadzono systematycznie różnorodne formy terapii i rehabilitacji dostosowane do zaleceń 

psychiatry i psychologa klinicznego: 

•  integracja sensoryczna, 

•  terapia logopedyczna, 

•  terapia pedagogiczna, 

•  terapia ruchem, 

•  trening umiejętności społecznych. 

Istotnym celem terapii była nauka i rozwój umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia. 

Terapeuci udzielali również wskazówek dotyczących pracy z dzieckiem w warunkach 

domowych, ściśle współpracując z rodzicami. 

Kluczowe osiągnięcia 

Kluczowe osiągnięcia projektu obejmowały: 

•  wymierny wzrost kompetencji społecznych uczestników, szczególnie w zakresie 

komunikowania się, 

•  większą samodzielność i lepsze funkcjonowanie w środowisku domowym, 

•  skuteczniejsze łagodzenie objawów zaburzeń dzięki systematycznej terapii, 

•  poprawę w zakresie rozwoju emocjonalnego, 

•  zmniejszenie liczby stereotypii i zachowań schematycznych, 

•  wzrost jakości życia rodzin poprzez łagodzenie skutków niepełnosprawności. 

Wartość projektu 

Siłą projektu było: 

•  kompleksowe podejście łączące różne formy terapii i rehabilitacji, 
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•  ścisła współpraca interdyscyplinarna pomiędzy specjalistami: psychologiem, 

rehabilitantem, logopedą i terapeutą, 

•  indywidualizacja programów terapeutycznych, 

•  regularne monitorowanie postępów, 

•  aktywne zaangażowanie rodzin w proces terapeutyczny. 

Dzięki projektowi udało się stworzyć bezpieczną i przyjazną przestrzeń do rozwoju dla dzieci 

ze spektrum autyzmu, zapewniając im specjalistyczne wsparcie dostosowane do ich potrzeb. 

Wartością dodaną było również odciążenie rodzin i opiekunów, którzy otrzymali fachową 

pomoc w codziennej opiece. 

VII. Dom Sąsiedzki przy Północnej ( DS ) 

Koordynatorka projektu:  Kamila Dziedzic, tel. 58 344 42 56 

Adres: ul. Północna 5, 80 – 512 Gdańsk 

 

Działalność 

Dom Sąsiedzki przy Północnej przez cały 2025 rok służył lokalnej społeczności Brzeźna, 

skutecznie integrując pokolenia i grupy społeczne poprzez różnorodne inicjatywy oraz formy 

zajęć. Projekt współfinansowany przez Gminę Miasta Gdańska okazał się przestrzenią otwartą 

i dostępną dla wszystkich mieszkańców. 

Najważniejsze osiągnięcia 

Stworzono kompleksową ofertę dla seniorów: 

•  realizowano program teleopieki domowej w połączeniu z usługami społecznymi; 

projektem objęto 20 seniorów, 

•  organizowano zajęcia kondycyjne dla 6 seniorów, 

•  prowadzono spotkania nieformalnych grup seniorów z Brzeźna, m.in. Klubu Seniora 

„Pod Cisem i Północna 5” (26 osób), grupy rowerowej „Zwiadowcy” (23 osoby) oraz 

Stowarzyszenia Centrum Ochotników Cierpienia Archidiecezji Gdańskiej (20 osób), 

•  wspierano rozwój artystyczny uczestników zajęć teatralno-muzycznych, którzy 

zaprezentowali się publicznie trzy razy, 

•  aktywizowano lokalną społeczność poprzez ogród społeczny, wspólne nasadzenia, 

pielęgnację i grillowanie, 
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•  organizowano cykliczne wydarzenia sezonowe, w tym 5 dużych pikników, z frekwencją 

przekraczającą 400 osób, 

•  budowano sieć współpracy z licznymi instytucjami i organizacjami. 

Wartości dodane 

Do najważniejszych wartości dodanych projektu należały: 

•  integracja międzypokoleniowa, czyli wspólne działania seniorów, rodzin z dziećmi i 

osób z niepełnosprawnościami, 

•  aktywizacja społeczna dzięki różnorodnej ofercie zajęć dostosowanej do potrzeb 

różnych grup, 

•  rozwój talentów poprzez możliwość prezentacji umiejętności artystycznych na 

profesjonalnych scenach, 

•  edukacja ekologiczna realizowana przez działania ogrodowe i Piknik Bioróżnorodności, 

•  wsparcie wolontariatu, w które zaangażowano 35 wolontariuszy, 

•  włączanie w życie społeczne, ponieważ Dom Sąsiedzki stał się przykładem prawdziwej 

integracji, w której osoby z niepełnosprawnościami były nie tylko odbiorcami działań, 

lecz także pełnoprawnymi współtwórcami i gospodarzami przestrzeni. 

Partnerstwa 

Dom Sąsiedzki współpracował m.in. z: 

•  Radą Dzielnicy Brzeźno, 

•  Gdańskim Archipelagiem Kultury („Projektornia”), 

•  Hevelianum, 

•  Biblioteką w Brzeźnie, 

•  biznesem, organizacjami pozarządowymi oraz wydziałami Urzędu Miejskiego w 

Gdańsku. 

Podsumowanie 

Dom Sąsiedzki stał się miejscem otwartym, umożliwiającym spotkania lokalnej społeczności, 

w którym każdy - niezależnie od wieku czy możliwości - mógł znaleźć coś dla siebie lub 

zrealizować swój pomysł. Sukces projektu wyraża się nie tylko w imponującej liczbie 1 293 

odbiorców, ale przede wszystkim w stworzeniu trwałych więzi społecznych i wypracowaniu 

modelu współpracy różnych podmiotów na rzecz lokalnej społeczności. 

VIII. Dzienne Domy Seniora 

Dom Dziennego Pobytu Seniora Senior+ w Wygoninie 
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Kierowniczka – Marta Dysarz, tel. 58 686 87 77, e-mail:  ddpsenior@wp.pl  

Adres: Wygonin 2, Stara Kiszewa 83-430 

Dzienny Dom „Senior+” w Bytowie 

Kierowniczka – Agnieszka Wieczorek, tel. 668 409 099, email:  ddsbytow@wp.pl  

Adres ul. Miła 26, Bytów 77-100 

 

Działalność 

Głównym celem Dziennych Domów Seniora jest podtrzymanie i rozwijanie samodzielności 

osób starszych, poprawa jakości ich życia poprzez aktywność fizyczną, intelektualną i 

społeczną, przeciwdziałanie wykluczeniu oraz budowanie więzi międzypokoleniowych. 

W 2025 roku z opieki i terapii skorzystały 33 osoby, w tym 15 w Wygoninie i 18 w Bytowie. 

Placówki takie jak Dzienny Dom Senior+ w Wygoninie i Bytowie pełnią kluczową rolę w: 

•  aktywizacji seniorów, przeciwdziałaniu izolacji społecznej, 

•  promocji zdrowia, rehabilitacji i prewencji chorób, 

•  integracji społecznej, organizacji spotkań, wycieczek i wolontariatu, 

•  wsparciu psychologicznym i socjalnym, w tym pomocy w załatwianiu spraw 

urzędowych. 

Dzięki różnorodnym formom zajęć i współpracy z lokalnymi instytucjami domy te skutecznie 

realizowały politykę senioralną na poziomie gminnym. 

Zajęcia terapeutyczne 

•  Terapia zajęciowa - warsztaty rękodzieła, zajęcia plastyczne, krawieckie i stolarskie. 

•  Hortiterapia - terapia ogrodem, obejmująca uprawę warzyw i ziół wykorzystywanych 

później w zajęciach kulinarnych. 

•  Warsztaty kulinarne - m.in. kiszenie, przetwory i pieczenie tradycyjnych potraw. 

•  Gry planszowe i inne formy stymulujące intelekt. 

•  Biblioterapia. 

Pracownie i zaplecze 

•  Ogród warzywny - służący zarówno terapii, jak i celom kulinarnym (Wygonin). 

•  Ogród zimowy (Bytów). 

•  Pracownie terapii zajęciowej - wyposażone w materiały do rękodzieła. 

Rehabilitacja i aktywność fizyczna 

•  Gimnastyka dostosowana do wieku i stanu zdrowia. 

•  Kinezyterapia - ćwiczenia ruchowe dostosowane do możliwości seniorów. 

•  Nordic walking, basen i spacery terapeutyczne. 
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•  Ćwiczenia poprawiające koordynację i sprawność motoryczną. 

Integracja i współpraca 

Wolontariat międzypokoleniowy 

Wspólne wydarzenia z dziećmi i młodzieżą obejmowały: 

•  zajęcia grupowe z udziałem dzieci, 

•  wspólne obchody Dnia Babci i Dziadka, Dnia Dyni oraz Święta Chrztu Polski, 

•  wspólne warsztaty artystyczne i kulinarne. 

Współpraca z instytucjami 

Placówki współpracowały z: 

•  szkołami, np. ZKiW w Starej Kiszewie, 

•  MOPS, w zakresie organizacji Dnia Seniora i wsparcia socjalnego, 

•  kościołem, w zakresie mszy, spotkań opłatkowych i kolędy, 

•  policją, ZUS oraz organizacjami pozarządowymi, które prowadziły prelekcje i 

warsztaty. 

Imprezy integracyjne 

Organizowano: 

•  zabawy andrzejkowe, mikołajkowe i walentynkowe, 

•  udział w koncertach, 

•  spotkania przy grillu, ogniska i pikniki, 

•  wyjazdy do kina, teatru i na basen, 

•  wycieczki bliższe i dalsze do takich miejsc jak Ustka, Toruń, Częstochowa, 

Niepokalanów, Gidle, Gdańsk-Oliwa, Szarlota, Sztutowo i Malbork. 

Efekty aktywizacji 

•  Wzrost samodzielności seniorów dzięki wzajemnej pomocy w codziennych sprawach, 

takich jak zakupy i załatwianie formalności. 

•  Rozwój kompetencji cyfrowych poprzez warsztaty z obsługi komputera i internetu. 

•  Wzrost zaangażowania społecznego - seniorzy uczestniczyli średnio w 4–5 

wydarzeniach miesięcznie. 

Transport i wyżywienie 

Fundacja zapewniała dojazd do Dziennego Domu Senior+ w Wygoninie. W placówkach 

zapewniano także jedno ciepłe danie dziennie w formie obiadu; w Wygoninie przygotowywano 

je w ramach treningu kulinarnego, a w Bytowie korzystano z cateringu. 

Osiągnięte rezultaty 
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•  poprawa kondycji fizycznej i psychicznej seniorów dzięki regularnej rehabilitacji i 

zajęciom ruchowym, 

•  zwiększenie aktywności społecznej, 

•  integracja międzypokoleniowa, 

•  rozwój pasji i umiejętności poprzez warsztaty rękodzieła, kulinarne i ogrodnicze, 

•  wzrost samodzielności i wsparcia społecznego, ponieważ seniorzy pomagali sobie 

nawzajem w codziennych sprawach. 

Dzienne Domy Senior+ w Wygoninie i Bytowie odgrywają ważną rolę w aktywizacji osób 

starszych, przeciwdziałając ich wykluczeniu społecznemu. Dzięki różnorodnym zajęciom, 

współpracy z lokalnymi instytucjami i wolontariatowi międzypokoleniowemu seniorzy mają 

możliwość rozwijania swoich pasji, poprawy zdrowia i budowania trwałych relacji. Placówki 

te są ważnym elementem polityki senioralnej na poziomie gminnym i realnie wpływają na 

jakość życia osób starszych. 

IX. Placówka Wsparcia Dziennego „Wesoła Gromada” 

Kierowniczka – Joanna Wasiuta, tel. 502 294 314, e-mail: sdsmiastko@interia.pl 

Adres: ul. Bolesława Chrobrego 6B, Miastko 77-200 

 

Działalność 

W 2025 roku w Miastku kontynuowano działalność Placówki Wsparcia Dziennego „Wesoła 

Gromada”, przeznaczonej dla dzieci w wieku 7–15 lat z terenu gminy, wymagających wsparcia 

ze względu na trudną sytuację rodzinną. Placówka była otwarta od poniedziałku do piątku przez 

4–6 godzin dziennie. Liczba podopiecznych w 2025 roku wynosiła 27 dzieci. 

Główne zadania i oferta placówki 

Placówka zapewniała: 

•  opiekę wychowawczą i bezpieczną przestrzeń do rozwoju, 

•  pomoc w nauce, w tym wsparcie w odrabianiu lekcji i zrozumieniu materiału szkolnego, 

•  zajęcia rozwijające, takie jak gry edukacyjne, integracyjne, stolikowe i ruchowe, 

•  rozwój zainteresowań poprzez warsztaty: 

− komputerowe, 

− plastyczne i manualne, 

− sportowe i rekreacyjne, 

− kulinarne, 
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− teatralne, 

− fotograficzne i graficzne, 

•  terapię i wsparcie psychologiczne, w tym zajęcia socjoterapeutyczne i warsztaty 

psychoedukacyjne, 

•  współpracę ze specjalistami, m.in. warsztaty kulinarne połączone z edukacją o zdrowym 

odżywianiu oraz warsztaty zielarskie, 

•  dodatkowe atrakcje, takie jak turnieje, zawody i konkursy, wycieczki krajoznawcze oraz 

uroczystości, np. urodziny dzieci. 

W okresie wakacyjnym dzieci otrzymywały dodatkowy posiłek dzięki wsparciu Fundacji Akcja 

Humanitarna Janiny Ochojskiej w ramach programu Pajacyk. 

Placówka aktywnie współpracowała z: 

•  rodzicami i opiekunami, utrzymując stały kontakt i wsparcie wychowawcze, 

•  szkołami, monitorując postępy w nauce, 

•  Biblioteką Publiczną, organizując zajęcia edukacyjne, 

•  Domem Kultury, biorąc udział w wydarzeniach lokalnych. 

Znaczenie placówki 

Placówka „Wesoła Gromada” odgrywa kluczową rolę we wspieraniu dzieci z trudnych 

środowisk, zapewniając im: 

•  bezpieczną przestrzeń rozwoju, 

•  pomoc w nauce, 

•  rozwój pasji i umiejętności, 

•  wsparcie psychologiczne i społeczne. 

Dzięki zaangażowaniu pedagogów i współpracy z lokalnymi instytucjami placówka realnie 

wpływa na poprawę jakości życia swoich podopiecznych, dając im szansę na lepszą przyszłość. 

 

Gdańsk, 26 czerwca 2026 roku    
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