SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Fundacji , Sprawni Inaczej”
za 2024 .



Podstawowe informacje o Fundacji ,,Sprawni Inaczei”

Fundacja ,,Sprawni Inaczej” utworzona zostata w 1989 r., zarejestrowana jest w Krajowym
Rejestrze Sadowym pod nr 0000077718 (data wpisu do KRS 17 stycznia 2002 r.) oraz
otrzymata numer REGON 002841063, NIP Fundacji to 5970550498.

1.

Siedziba Fundacji znajduje si¢ przy ul. Pétnocna 5, 80-512 Gdansk. tel. +48 58 344 42 56.
Ksiggowos¢ i kadry, ul. Wodna 14, Koscierzyna 83-400, tel. +48 58 686 50 30
o Adres poczty elektronicznej: biuro@fsi.gda.pl

e Adres strony internetowej:
o www.fsi.gda.pl
o Profile spotecznosciowe:
o FB: Fundacja.Sprawni.Inaczej
o Instagram: fundacja_sprawni_inaczej
Fundacja od 10 grudnia 2008 r. posiada status organizacji pozytku publicznego
Fundacja funkcjonowala w oparciu o oddzialy terenowe nie posiadajace osobowosci
prawnej:
o Koscierski
o Bytowski
e Miastecki
Prowadzita tez dziatalno§¢ w Gdansku.
Organem uprawnionym do reprezentacji jest Zarzad Fundacji:
o Justyna Roginska - prezes
e Karolina Mikotajewska Boszka — wiceprezes,
e Mirostawa Szakun - czlonek zarzadu,
« Patrycja Cwikatowska - cztonek zarzadu,
e Bozena Mazur - cztonek zarzadu.
Organem nadzoru jest Komisja Rewizyjna:
e Urszula Byczkowska,
o Maria Witkowska,
e Mirostawa Brzezinska.
Celami Fundacji wynikajacymi z § 4 statutu sa:
e Tworzenie placowek ksztatcenia specjalnego w postaci osrodkow wezesnej interwencji,
oddziatow 1 przedszkoli specjalnych, szkot specjalnych podstawowych, szkot
przysposabiajacych do zawodu stopnia zasadniczego 1 S$redniego, poradni

psychologicznych, osrodkéw dziennego pobytu, osrodkéw wczasowych oraz innych dla
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0sOb niepelnosprawnych, ktore nie sg objete petng opieka pedagogiczna. W szczegdlnosci
dotknigtych znacznym 1 glebokim wuposledzeniem umystowym sprz¢zonymi
uposledzeniami, moézgowym porazeniem, padaczky, przepukling oponowo —
rdzeniowa, oséb autystycznych a takze posiadajacych inne naruszenie sprawnosci
psychofizycznej.

e Budowa nowych i adaptacja juz istniejacych obiektéw dla potrzeb ksztalcenia osob
niepetnosprawnych.

e Organizowanie miejsc pracy dla 0sob niepelnosprawnych.

e Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i popularno-naukowej poszerzajacej wiedzg
spoteczenstwa o problemach ludzi niepelnosprawnych oraz wystepowanie w obronie
godnosci 1 przystugujacych im praw.

Fundacja ,,Sprawni Inaczej” swoje cele poprzez:
e Prowadzenie placowek pobytu dziennego w tym:
o Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
o Warsztatéw Terapii Zajeciowe],
o Dziennych Doméw Seniora i Klubow Seniora,
o Innych =zwigzanych =z rehabilitacja spoteczng 1 zawodowa 0sOb
niepetnosprawnych.

e Prowadzenie o$rodkéw wsparcia dla osob niepetnosprawnych, w tym m.in. Osrodkow
Rehabilitacji Psychoruchowe;j.

e Organizowanie dla os6b niepetnosprawnych 1 ich rodzin turnuséw rehabilitacyjnych
oraz innych w kraju 1 za granica.

o Swiadczenie specjalistycznych ustug i rehabilitacji, w tym: ustug opiekunczych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, m.in. z autyzmem.

e Organizowanie Wolontariatu.

e Wspolprace ze S$rodowiskami nauki, o$wiaty, stuzby zdrowia, instytucjami
I organizacjami krajowymi i zagranicznymi zajmujacymi si¢ dziatalno$cia na rzecz
0soOb niepetnosprawnych.

e Podejmowanie innych form dziatalno$ci majgcej na celu pomoc osobom, o ktérych

mowa w § 4 Statutu i ich rodzinom oraz bliskim.



Zbiorcze informacje o dziatalnos$ci Fundaciji ,.Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym

Realizacja celow statutowych Fundacji ,,Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym 2024
polegata na prowadzeniu:

e pieciu Srodowiskowych Doméw Samopomocy w miejscowosciach Gdansk, Lubieszyn
gmina Liniewo, Konarzyny gmina Stara Kiszewa, Bytow, Miastko,

e dwoch Warsztatow Terapii Zajeciowej w Gdansku i w Koscierzynie,

e Placowki Wsparcia Dziennego dla Dzieci w Miastku,

e dwoch Dziennych Domow Seniora w Wygoninie gmina Stara Kiszewa oraz w Bytowie,

e trzech Osrodkéw Rehabilitacji Psychoruchowej dla Dzieci w Lubieszynie, Miastku oraz
w Bytowie.

Cele statutowe realizowane byly réwniez poprzez projekty dedykowane osobom
Z niepetnosprawno$ciami oraz spotecznosci lokalnej. Do najwazniejszych nalezaty:

e . Asystent Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscig” realizowany na terenie powiatu
koscierskiego,

o Swiadczenie specjalistycznych ushig opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi wynikajacymi ze szczegdlnego rodzaju schorzenia ze spektrum
autyzmu” realizowany w Bytowie,

e Dom Sasiedzki przy Pétnocnej skierowany do spotecznosci lokalnej z terenu dzielnicy
Gdansk Brzezno.

Do realizacji wyzej wymienionych zadan oraz projektoéw Fundacja zatrudniata:

e 87 0s6b na umowach o prace,

e 32 0soby na umowach zlecenia.

W dziatania wlaczonych bylo 46 wolontariuszy dtugoterminowych, z 35 wolontariuszami

zawarto umowy.

STRUKTURA ZATRUDNIENIA

27%

Umowy o prace

Umowy zlecenia

73%



W roku sprawozdawczym z terapii i rehabilitacji w wymienionych powyzej placowkach
I projektach wziety udziat 604 osoby, w tym:

e 347 0s6b z orzeczong niepetnosprawnoscia,

e 148 o0sbb starszych,

e 111 dzieci z czego 27 dzieci ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

FACZNA LICZBA BENEFICJENTOW WEDtUG TYPOW WSPARCIA

5%
14%

Dzici ze srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Dzieci z orzeczong niepefnosprawnoscia

Seniorzy
57%
24% E .
Osoby doroste z niepetnosprawnoscia

W ramach umowy partnerskiej z Fundacja ,,O Niebo Lepiej” w roku sprawozdawczym zostat
zrealizowany projekt ,,Pracujemy Razem”. W jego ramach, przeprowadzone zostalty warsztaty
komputerowe, integracji spotecznej, gospodarcze, ogdlnorozwojowe oraz staze dla osob

Z niepetnosprawnosciami.

W  roku sprawozdawczym Fundacja zrealizowata 31 projektow. Obok dotacji
instytucjonalnych, istotnym elementem finansowania dziatalno$ci Fundacji pozostawaty
mniejsze zrodla, w tym $rodki ze zbiorek publicznych, darowizny od przedsigbiorstw 1 osob
prywatnych oraz wptaty z 1,5% podatku. Cho¢ pod wzgledem kwotowym stanowig one
uzupehienie gtownych grantow, ich rola jest kluczowa dla petnej realizacji misji Fundacji.

Srodki te wykorzystane byly jako wklady whasne do realizowanych projektow, pozwolily na

przeprowadzenie remontu w siedzibie Fundacji, a takze uzupehity koszty administracyjne.

W 2024 roku Fundacja aktywnie wykorzystywala kanaly internetowe do komunikacji
I promocji swojej dziatalnosci. Informacje o inicjatywach i osiggni¢ciach publikowano
regularnie na:

e stronie internetowej - 21 publikaciji,



e profilu Facebook - 67 postow,

e koncie Instagram - 29 publikacji.

Dziatania te pozwolity na skuteczne dotarcie z informacjami do szerokiego grona odbiorcow

oraz budowanie wizerunku organizacji w przestrzeni cyfrowej.

Tabelka nr 1. REALIZACJA ZADAN W 2024 ROKU

DATA
STRONA UMOWY NUMER | DATA UMOWY PRZEDMIOT UMOWY REALIZACI KWOTA (zt)
GDANSK
. . . . . , .. | 01.01.2024
Gmina Miasta Gdarisk RWB-W/175/WRS/22/U-W.BIEZ./2024 z dnia Prowadzenie Warsztatu Terapii ) 156 000.00
08.01.2024 . Zajeciowej 31.12.2024
. . p . .. | 01.01.2024
fr’:l’j'lz’ ;\;’ll?lglt\? Gdarisk= | 1 \\T7/06 2 dnia 17.07.2006 r. Prow"dze';:.mc/;’;‘jlzg’tu Terapii ; 1404 000,00
Jeciowel 31.12.2024
: . < . 01.01.2023
Gmina Miasta Gdarisk ;g/ff;V;lé;lg’iO/WRS/GSG/U—W.BIEZ./2023 z dnia Sj:;)goslrlslgswngogl" ) 498 587,76
- : pomocy "zag 14.11.2023
gr/g]tvgléggi/WRS/84/U-W.BIEZ/2022 z dnia 01.02.2023
Gmina Miasta Gdarisk o ’ Dom Sgsiedzki przy Pétnocnej - 84 000,00
31.12.2023
01.02.2024
. . ) W/MOPR/502/DOTACIJE/88/ZAJECIA KLUBOWE W .
Gmina Miasta Gdarisk WTZ/1/2024 2 dnia 16.04.2024 1. Zajecia klubowe w WTZ - 52 800,00
31.01.2025
Gmina Miasta Gdarisk- | W/MOPR/1203/DOTACIE/628/WYROWNYWANIE Mz‘; 7:2 ;Zif:ﬂﬂg%%‘;g‘;:ﬁ” 15'07_'2024 112 345 68
Srodki PFRON ROZNIC -WYSTAPIENIE/1/2024 z dnia 15.07.2024 r. Inaczef” 31.12.2024
ODDZIAt KOSCIERZYNA
. - L . , .. | 01.01.2024
IP;z:/g;\t; Koscierski- srodki UMOWA Z DNIA 21.05.2008 r-. Prowadzer;s'l/\c/;zorjlzetf]tu Terapii ) 1348 542,00
yeciowe] 31.12.2024
Powiat Koscierski UMOWA Z DNIA 21.05.2008 . Prowadzenie Warsztatu Terapii 149 838,00
Zajeciowej
01.02.2024
Powiat Koscierski S(l:\i/ln?avz); (1)223 g;l ar Zajecia klubowe w WTZ - 158 400,00
o ' 31.01.2025
. RRG.526.3.2024.AK Dowozy szansq na aktywacje 02.01.2024
Gmina Nowa Karczma z dnia 02.01.2024 r 0s06b niepetnosprawnych ) 14.000,00
P : petnosprawny 31.12.2024
Zapewnienie specjalistycznych
' N GOPS.PS.$DS.434.1.2024 ustug i rehL.IbI/I'tGle dlfz 31 os'ob z | 02.01.2024
Gmina Liniewo 2 dnia 27.12.2023 r zaburzeniami psychicznymi w - 963 489,36
o ’ ramach Srodowiskowego Domu | 31.12.2024
Samopomocy w Lubieszynie
Zapewnienie dowozu do
Srodowiskowego Domu
. . GOPS.PS.$DS.434.2.2024 Samo]porr)ocy w Lubieszynie 18 | 02.01.2024
Gmina Liniewo 2 dnia 27.12.2023 r 0s6b niepetnosprawnych z - 46 000,00
o ' terenu gminy Liniewo przez 5 dni | 31.12.2024

w tygodniu w okresie od
2.01.2024 do 31.12.2024




Zapewnienie dowozu do

. RRG.526.2.2024.AK Srodowiskowego Qomu ' 02.01.2024
Gmina Nowa Karczma 2 dnia 02.01.2024 . Samopomocy w Lubieszynie - 21 000,00
0s6b niepetnosprawnych z 31.12.2024
terenu Gminy Nowa Karczma
Dowdz w ilosci do 10 os6b
. N 7P.252.26.2022 niepeh?osprm’A/ﬁych z terenu 02.01.2024
Gmina Koscierzyna 2 dnia 23.12.2023 1. ’Gm/ny Koscierzyna do - 5 700,00
Srodowiskowego Domu 31.12.2024
Samopomocy w Lubieszynie
Zapewnienie w okresie od 1
stycznia 2024 r. do 31 grudnia
. N GOPS.PS.SDS.434.3.2024 2024'r. s’redniobro.cznie lq 01.01.2024
Gmina Liniewo 2 dnia 27.12.2023 r. rodzinom specjalistycznej - 23 000,00
pomocy w prowadzeniu 31.12.2024
wieloprofilowej rehabilitacji
dzieci i mtodziezy
Zapewryle‘n/e okof.o 8 rodzinom 02.01.2024
Gmina Nowa Karczma RRG..526‘1.2024.AK speqahsty.czng pomos:y w . _ 25 000,00
zdnia 02.01.2024 r. prowadzeniu wieloprofilowej
e e g . 31.12.2024
rehabilitacji dzieci i mfodziezy
Zapewnienie specjalistycznych
ustug i rehabilitacji dla 25 oséb z
zaburzeniami psychicznymi w
ramach Srodowiskowego Domu | 01.01.2024
Gmina Stara Kiszewa U.525/1/2020 z dnia 30.12.2020 r. Samopomocy typu ABC w - 765 609,36
Konarzynach w okresie od 01 31.12.2024
stycznia 2021 r. do 31 grudnia
2021 r. z mozliwosciq
przedtuzenia do 2024 r.
Zapewnienie dowozu do
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Konarzynach
0s6b niepetnosprawnych z 01.01.2024
Gmina Stara Kiszewa U.525/2/2020 z dnia 30.12.2020 r. terenu gminy Stara Kiszewa - 40 000,00
przez 5 dni w tygodniu w okresie | 31.12.2024
0d 01.01.2021 do 31.12.2021 z
mozliwosciq przedtuzenia
umowy do 2024 r.
. . 01.01.2024
Gmina Stara Kiszewa | U.524.15.2023 z dnia 29.12.2023 . Prowadzenie Dziennego Domu - 303 440,00
Pobytu "Senior+" w Wygoninie
31.12.2024
Pomorski Urzqd Zajecia dla Seniorow w Gminie | 15.07.2024-
Wojewddzki 28/UW/PS/2024 Stara Kiszewa 31.12.2024 71000,00
Skarb Paristwa -
Ministerstwo RodZziny, Asystent osobisty osoby z 01.01.2024
Dt L: ’ 45/A00zN/NG0/2024 . . - 1459 032,00
Pracy i Polityki niepetnosprawnosciq
. 31.12.2024
Spotecznej
ODDZIAt BYTOW
Prowadzenie Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Bytowie
dla osdbi zabuilzeni;mi 01.01.2020
Gmina Bytow 421.1.2020 z dnia 02.01.2020 r. . . ) - 1461 960,72
psychicznymi w okresie od 31.12.2024
01.01.2020 r. do dnia o
31.12.2024 r.
Prowadzenie osrodka wsparcia | 01.01.2024
Gmina Bytéw D0.421.1.2024 z dnia 02.01.2024 . Dziennego Domu "Senior+" w - 286 000,00
Bytowie 31.12.2024
Lodotamacz" - rehablllt.aq.a 15.01.2024
Gmina Bytow 05/1/P$/2024 7 dnia 19.01.2024 r. psychoruchowa dla dzieci - 30 000,00
niepetnosprawnych z gminy 31.12.2024

Bytow




Swiadczenie specjalistycznych
ustug opiekuriczych dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi 01.01.2024
Gmina Bytéw DO0.421.2.2024 7 dnia 02.01.2024 . urzeniami psycnicziy; - 235 980,00
wynikajgcymi ze szczegdlnego
. . 31.12.2024
rodzaju schorzenia ze spektrum
autyzmu.
ODDZIAt MIASTKO
Prowadzenie osrodka wsparcia -
Srodowiskowego Domu 01.01.2024
Gmina Miastko WOA.149.2020 z dnia 29.05.2020 r. Samopomocy dla 30 0séb z - 925 098,48
zaburzeniami psychicznymi w 31.12.2024
Miastku
Prowadzenie placéwki wsparcia
o samteresowat, | 07.01:2024
Gmina Miastko WOA.2.2024 z dnia 03.01.2024 r. . y . P o - 160 000,00
Swietlic, kluboéw i ognisk
. 31.12.2024
wychowawczych na terenie
Gminy Miastko w 2024 roku
Finansowanie doZywiania dzieci
. w placéwkach wsparcia 29.01.2024
Zﬂ‘;ﬂﬁ’;’;’:ﬂ 6/PAJ/F/2023 z dnia 14.12.2023 1. dziennego, klubach, swietlicach ; 1125,00
Srodowiskowych i 09.02.2024
socjoterapeutycznych.
Finansowanie positkow dla dzieci
Polska Akcia i mtodziezy w placéwkach 24.06.2024
Humanitarjna 19/PAJ/2024 z dnia 06.06.2024 r. wsparcia dziennego, klubach, - 5512,50
Swietlicach srodowiskowych i 30.08.2024
socjoterapeutycznych.
g medeltyers | osasans
Gmina Miastko 37/25 WRIW z dnia 04.03.2024 . Jadi psy ) - 22 000,00
dzieci niepetnosprawnych z
. . 31.12.2024
terenu Gminy Miastko
OFERTY WSPOLNE
Prowadzenie specjalistycznej
Panstm./t.Jwy. .Funt’jusz 770/000413/11/D rehai.)lllt.*ac.jl psychoruchowej dla | 01.04.2024
Rehabilitacji Oséb 2 dnia 09.06.2022 dzieci niepetnosprawnych z - 355 188,18
Niepetnosprawnych e ' terendw zaniedbanych 31.03.2025
strukturalnie
Urzqd Marszatkowski - Umowa Partnerska z Fundacjg ,,O Niebo Lepiej” . 01.01.2024
. Pracujemy razem - 25 000,00
Umowa Partnerska z dnia 19.09.2023 r. 31.12.2024

GLOWNE ZRODtA FINANSOWANIA

5%
12%

28%

Administracja samorzagdowa

PFRON

Krajowa administracja rzgdowa

Inne (1,5%, darowizny, dziatalno$¢ odptatna,

zbidrka publiczna)




Szczegbdlowe informacie o dziatalnosci Fundacii ,.Sprawni Inaczei” w roku sprawozdawczym
w rozbiciu na typy prowadzonych placowek 1 rodzaje aktywnosci

I. Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubieszynie
Kierowniczka — Katarzyna Jozwiak, tel.784 036 925, katarzyna.jozwiak@fsi.org.pl
Adres: Lubieszyn 74, 83 — 420 Liniewo

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bytowie
Kierowniczka: Marzena Jereczek, tel. 59 822 79 87 e-mail sdsbytow@wp.pl
Adres: 77-100 Bytow ul. Mita 26

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miastku
Kierowniczka: Bozena Mazur, tel. 59 857 81 92 e-mail sdsmiastko@interia.pl
Adres: 77-200 Miastko, ul. J. Tuwima 1

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Konarzynach
Kierowniczka — Krystyna Grudniewska, tel. 58 684 68 21,

e-mail: fsi.sdskonarzyny@agmail.com

Adres: 83-400 Stara Kiszewa, Konarzyny 78

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Zagiel” w Gdansku

Kierowniczka: Magda Sobczak — Nagy, tel. 58 347 60 63 e-mail: zagiel@fsi.gda.pl
Adres: 80-286 Gdansk , Natkowskiej 6C/1

Dzialalnos$¢

Gléwnym celem dziatalnosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy (SDS) prowadzonych
przez Fundacje ,Sprawni Inacze;” bylo wsparcie 0s6b z niepelnosprawno$ciami
W przygotowaniu do samodzielnego zycia w spoteczenstwie, pomoc w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych oraz zapewnienie cieplych positkow.

Ogolna liczba 0sob, ktore skorzystaty ze wsparcia 155 osob w tym 74 kobiety.

Organizacja zaje¢ w pracowniach terapeutycznych

Zajecia w pieciu  Srodowiskowych Domach Samopomocy prowadzone byly
w specjalistycznych  pracowniach terapeutycznych, dostosowanych do mozliwosci
uczestnikow. Infrastruktura placowek umozliwiata usprawnianie ruchowe, fizjoterapi¢ oraz
inne zabiegi rehabilitacyjne. Kazda pracownia wyposazona byla w niezbedne materiaty

I narzedzia, odpowiednie do jej profilu.
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Pracownie kulinarne
W pigciu pracowniach kulinarnych realizowano zajecia obejmujace:

e nauke samodzielnego przygotowywania positkow,

e planowanie zakupéw i uktadanie jadtospisow,

e zasady zdrowego zywienia, higieny i1 bezpieczenstwa,

e obstuge sprzetu AGD.

Dzigki tym zajeciom w SDS w Lubieszynie, Konarzynach, Bytowie, Gdansku i Miastku
zapewniano uczestnikom ciepte, jedno- lub dwudaniowe positki przez pi¢¢ dni w tygodniu.
W 2024 r. z tej formy wsparcia skorzystato facznie 155 osob.

Pracownie ceramiczne

SDS w Bytowie i Miastku prowadzity pracownie ceramiczne, w ktérych uczestnicy tworzyli
przedmioty prezentowane pdzniej na wystawach 1 sprzedawane podczas kiermaszow.
Pracownie komputerowo-poligraficzne

Dziatalty w SDS w Miastku, Bytowie i Lubieszynie. Uczestnicy uczyli sie obstugi
podstawowych programow komputerowych, korzystania z internetu oraz gier edukacyjnych
rozwijajacych spostrzegawczos¢, koordynacje wzrokowo-ruchowa i refleks.

Pracownie plastyczne i artystyczne

Znajdowaly si¢ we wszystkich placoéwkach. Powstawaly w nich prace wykonane réznymi
technikami malarskimi i rysunkowymi, a takze projekty kartek okoliczno$ciowych na potrzeby
Fundacji.

Pracownie r¢kodzielnicze

o krawieckie (SDS w Lubieszynie, Konarzynach i Miastku ) — uczestnicy szyli torby na
zakupy, ozdobne poszewki, fartuchy kuchenne i maskotki,

e stolarskie (SDS w Miastku, Lubieszynie i Konarzynach) — wykonywano przedmioty
uzytkowe 1 dekoracyjne, takie jak domki dla ptakow, podstawki pod naczynia czy
zabawki. W niektorych osrodkach zajgcia stolarskie laczono z ogrodniczymi,
wykorzystujac przylegajace tereny zielone,

e technik roznych (SDS Gdansk) — wykonywane byly przedmioty dekoracyjne i ozdobne
z roznych tworzyw,

e papiernicza (SDS Gdansk) — pocztowki, ozdobne karnety i opakowania.

Wsparcie specjalistyczne
We wszystkich SDS zatrudnieni byli specjalisci: psychologowie, pedagodzy, rehabilitanci

I terapeuci, ktorzy dla kazdego uczestnika opracowywali indywidualne programy rehabilitacji,



okresowo weryfikowane i dostosowywane do aktualnych potrzeb. Oprocz terapii grupowej

prowadzono rehabilitacje i fizjoterapi¢ zgodnie z zaleceniami lekarskimi, a w uzasadnionych

przypadkach organizowano konsultacje psychiatryczne i inne specjalistyczne.

W 2024 roku kadra placowek aktywnie uczestniczyta w specjalistycznych szkoleniach

podnoszacych kwalifikacje:

"Co w zamian arteterapii?" (Miastko i Bytow),

"Superwizja - profesjonalna metoda obserwacji i refleksji w praktyce terapeutycznej"
(Miastko i Bytow),

"Rehabilitacja spoteczno-zawodowa 0sob psychicznie chorych"(Miastko i Bytow),
"Zarzadzanie stresem w pracy terapeuty” (Miastko i Bytow),

"Trening umiejetnosci spotecznych” (Konarzyny, Gdansk, Lubieszyn),

"Seksualnos¢ 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng" (Konarzyny, Lubieszyn),
"Zasady 1 metody wsparcia 0sOb z niepetlnosprawnoscia sprzezong i ze spektrum
autyzmu w os$rodku wsparcia" (Konarzyny, Lubieszyn),

Udziat w konferencji poswieconej "Kregom Wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng" (Konarzyny),

"Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
sposobow porozumiewania si¢" (Gdansk),

"Zasady dobrego kontaktu z opiekunem” (Gdansk),

"Zarzadzanie zespotem" (Gdansk).

Integracja ze Srodowiskiem

Uczestnicy brali udzial w licznych wydarzeniach integracyjnych, takich jak:

zawody sportowe (Turniej Tenisa Stolowego w Miastku, Zawody Nordic Walking),
konkursy (np. ,,Top Kucharz” z udziatem podopiecznych SDS w Konarzynach),
»Dzien z wedka” (Miastko),
wystawy rekodzieta, kiermasze, pikniki 1 festyny,
warsztaty (np. czekoladowe w Miastku),
wyj$cia do kin, muzedéw, na koncerty,
wycieczki krajoznawcze catodzienne i kilkudniowe:
o 10 dniowy pobyt na obozie w Dani (Bytow),
o Lodz, Ktodawa, Lichen (Bytow),
o Czterodniowy pobyt nad morzem w miejscowosci Wicie (Miastko),

o Lubiatowo, Warszawa (Gdansk),
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e akcje charytatywnych (np. ,,Szpik dla Moniki” — wspotorganizacja- Lubieszyn),
e organizacja wydarzen integracyjnych dla spotecznos$ci lokalnych:
o XIX kiermasz ,,Wielkanocny Zajac”- wzielo w nim 19 osrodkow wsparcia
z wojewodztwa pomorskiego i zachodnio pomorskiego,
o festyn w Lubieszynie,
o rodzinny festyn w Konarzynach,
o | Piknik Rodzinny nad jeziorem Lednik.
Zespot teatralny ,,Niewidzialni” z SDS w Miastku wystapit w potfinale festiwalu Albertiana
w Toruniu oraz podczas obchodow 35-lecia Fundacji w Gdansku, prezentujac spektakl
,Podziel si¢ sercem”.
Wspolpraca z instytucjami i rodzinami
Pracownicy SDS wspotpracowali z Osrodkami Pomocy Spotecznej w zakresie rekrutaciji
nowych uczestnikOw 1 rozwigzywania problemoéw podopiecznych. Placowki utrzymywaty
réwniez kontakty z o$rodkami zdrowia, stomatologami, instytucjami kultury, bibliotekami,
szkotami, parafiami oraz organizacjami pozarzagdowymi o podobnym profilu a takze biznesem.
Waznym elementem dziatan byla stala wspotpraca z rodzinami uczestnikow.
Transport
Fundacja zapewniata dowdz 0sobom niemogacych korzystac z transportu publicznego:
e 51 0s6b dowozonych byto busami Fundacji (21 do SDS w Konarzynach, 30 do SDS
w Lubieszynie),
e 23 uczestnikow w Bytowie, Miastku i Gdansku korzystato z ustug zewngtrznych firm
przewozowych.
Lacznie z transportu skorzystato 74 oséb.
Podsumowanie
Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadzone przez Fundacje ,,Sprawni Inaczej”
w Lubieszynie, Bytowie, Miastku, Konarzynach 1 Gdansku w 2024 roku skutecznie realizowaty
swoje glowne cele, wspierajac osoby z niepetnosprawnos$ciami w osigganiu wigkszej
samodzielno$ci oraz integracji spolecznej. Dzigki réznorodnym formom terapii,
specjalistycznemu wsparciu 1 aktywizacji uczestnicy mieli mozliwos$¢ rozwijania umiejetnosci

zyciowych, zawodowych i artystycznych.

11



[I. Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gdansku
Kierowniczka: Anna Doroszuk, tel. 58 344 42 56, e-mail: anna.doroszuk@fsi.gda.pl
Adres: ul. Potnocna 5, 80 — 512 Gdansk

Warsztat Terapii Zajeciowej w Koscierzynie
Kierowniczka — Karolina Mikotajewska — Boszka, tel. +48 664 365 693,
e-mail: wtz.fsi@gmail.com

Adres: ul. Stoneczna 1, 83 — 400 Kos$cierzyna

Dzialalnos$¢
Glownym celem prowadzonych przez Fundacje dwoch Warsztatoéw Terapii Zajeciowej (WTZ)
w Gdansku i1 Kos$cierzynie bylo aktywne wspieranie procesu rehabilitacji zawodowej
I spotecznej 0s6b z niepelnosprawnosciami. Dziatania te mialy na celu stworzenie warunkow
do podjecia pracy oraz umozliwienie uczestnikom zdobycia lub odzyskania umiejetnosci
niezbednych do zatrudnienia.
Ogolna liczba 0sob, ktore skorzystaty ze wsparcia 101 oséb w tym 34 kobiety.
Organizacja pracy w WTZ
Praca w obu Warsztatach Terapii Zajeciowej opierala si¢ na systemie specjalistycznych
pracowni dostosowanych do potrzeb uczestnikdw.
Pracownie gospodarstwa domowego
W WTZ Koscierzyna:
e rozwijano umiejetnosci zawodowe w zakresie obstugi urzadzen AGD,
e prowadzono zajecia z planowania jadlospiséw, zakupdw i przygotowywania positkow,
e ktadziono nacisk na zasady higieny i BHP,
e codziennie przygotowywano positki dla uczestnikdw oraz na zamowienie.
W WTZ Gdansk:
e prowadzono treningi kulinarne,
e Uczestnicy przygotowywali listy zakupdw 1 proste positki,
e dwa razy w tygodniu przygotowywano przekaski dla wszystkich uczestnikow.
Pracownie ceramiczne i artystyczne
WTZ Gdansk:
e wykonywano przedmioty dekoracyjne i uzytkowe z mas ceramicznych,

e W 2024 roku uruchomiony zostat na terenie Fundacji sklepik z wyrobami ceramicznymi,

12


mailto:anna.doroszuk@fsi.gda.pl

e prowadzono proces produkcyjny, rozpoczynajac od projektowania poprzez wyklejanie
przedmiotoéw konczac na szkliwieniu.

WTZ Koscierzyna:

e dzialata pracownia arteterapii zajmujgca si¢ zdobnictwem, papieroplastyka i tkactwem.
Pracownie technik réznych
W obu placéwkach prowadzono zajecia stolarskie. W Koscierzynie skupiano si¢ na wyrobach
z wikliny papierowej, podczas gdy w Gdansku uczestnicy brali udzial w zagospodarowaniu
ogrodu spotecznego (budowa kompostownikow, donic, uprawa warzyw).
Pracownie komputerowo-poligraficzne
WTZ Koscierzyna:

e szkolenia z obstugi programéw biurowych,

e nauka przygotowywania dokumentacji.
WTZ Gdansk:

e 0bstuga prasy termozgrzewalnej do wykonywania nadrukéw,

e tworzenie projektow graficznych.
Pracownie r¢kodzielnicze
WTZ Koscierzyna:
Zaje¢cia krawieckie (obstuga maszyn, haft, szydetkowanie).
WTZ Gdansk:

e wykonywanie kartek okoliczno$ciowych,

e tworzenie przedmiotow dekoracyjno- uzytkowych z r6znych materiatow.
Rehabilitacja i wsparcie psychologiczne

W obu placowkach prowadzono:

¢wiczenia korekcyjne i usprawniajace,

terapie psychologiczng (indywidualng i grupow3),

opracowywane byty Indywidualne Programy Rehabilitacji,
e utrzymywana byla wspodlpraca z rodzinami uczestnikow.
W 2024 roku kadra terapeutyczna podnosita swoje kwalifikacje poprzez udzial
w specjalistycznych szkoleniach:
WTZ Gdansk:
e "Trener pracy" - kurs przygotowujacy do pracy z osobami ze szczegdlnymi potrzebami,

e "Budowanie relacji w pracy terapeuty".
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WTZ Koscierzyna:
e szkolenie z pierwszej pomocy,
e "Profilaktyka raka piersi",
e "Budowanie relacji z klientem w procesie terapeutycznym®,
e "Pomoc przedmedyczna - ataki epileptyczne i lekowe".
Integracja spoleczna
Uczestnicy brali udziat w:
e wycieczkach (m.in. do Warszawy- Gdansk i Barcelony- Ko$cierzyna),
e wydarzeniach kulturalnych,
e projekcie teatralnym Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego- "Hamlet- reszta jest
milczeniem”.
Efekty w zakresie zatrudnienia uczestnikow WTZ:
W 2024 roku:
e 9 0s6b podjeto prace zawodowa (7 z Koscierzyny, 2 z Gdanska),
Ekonomia spoteczna:
e sprzedaz wyrobow i ustug (dochdd ze sprzedazy produktow wyniost 116 257,90 zt).
e $rodki zostaty przeznaczone na zatrudnienie 0sob z niepetnosprawnoscia (Koscierzyna)
oraz na integracj¢ spoteczng (Gdansk).
Transport
Fundacja zapewniala dowoz:
e Koscierzyna: 21 osob,
e (Gdansk: 15 osob.
Wspélpraca z instytucjami
WTZ Koscierzyna wspotpracowat z:
e osrodkami terapii uzaleznien,
e placowkami medycznymi,
WTZ Gdansk wspolpracowat z:
e instytucjami rynku pracy,
e Organizacjami pozarzagdowymi.
Inicjatywy spoleczne
WTZ Koscierzyna prowadzil dom i1 mieszkania treningowe dla oséb z niepetnosprawnosciami

wymagajacych wsparcia z powodu trudnej sytuacji rodzinne;.
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Modernizacja WTZ w Gdansku:
W 2024 r. przeprowadzono modernizacj¢ Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Gdansku przy
ul. Péinocnej 5. Prace obejmowaty:

e renowacj¢ schodow,

e wykonanie instalacji hydrantowej,

e wykonanie nowej linii zasilajgcej i nowych instalacji elektrycznych,

e remont podtdég w kilku pomieszczeniach,

e Wymiang¢ zniszczonych drzwi.
Prace remontowe zostaly dofinansowane ze S$rodkéw Gminy Miasta Gdansk w ramach
programu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych — ,,Program
wyrownywania réznic miedzy regionami I11”.
Podsumowanie:
Dziatalno$¢ Warsztatow Terapii Zajgciowej w Gdansku 1 Koscierzynie w 2024 roku przyniosta
wymierne efekty w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej uczestnikow. Dzigki
réznorodnym formom terapii, wsparciu psychologicznemu oraz inicjatywom integracyjnym
udato si¢ poprawi¢ jako$¢ zycia 0sob z niepetnosprawnos$ciami oraz zwigkszy¢ ich szanse na
zatrudnienie. Modernizacja infrastruktury w Gdansku dodatkowo wplynela na poprawe

warunkow pracy i bezpieczenstwa uczestnikow.

[1l. Zajecia Klubowe Warsztatow Terapii Zajeciowej

Dzialalnos$¢
W 2024 roku w oparciu o infrastrukture Warsztatow Terapii Zajeciowe] prowadzone byly
zaj¢cia klubowe skierowane do bytych uczestnikoéw WTZ, ktorzy podje¢li zatrudnienie. Program
objat tacznie 29 oso6b (8 z Gdanska i 21 z Ko$cierzyny).
Formy aktywnoSci:

e zajecia integracyjne umozliwiajace utrzymanie kontaktow z kolezankami i kolegami

z Fundacji,

e warsztaty rozwijajace kreatywno$¢ i umiej¢tnosci manualne,

e aktywno$¢ ruchowa - zajgcia sportowe i rekreacyjne,

e kulturairozrywka - wyjscia do kin, teatrow, muzeow, na kregielnie,

e wycieczki krajoznawcze i turystyczne,

e trening samodzielnosci - wizyty w kawiarniach i restauracjach.
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Zaangazowanie w zycie Warsztatow:
Byli uczestnicy aktywnie wiaczali si¢ w:
e pomoc przy organizacji imprez okoliczno$ciowych,
e sprzedaz wyrobOw ceramicznych,
e Wspolprowadzenie wybranych zajec terapeutycznych,
e Wsparcie merytoryczne obecnych uczestnikoéw WTZ.
Zajecia klubowe stanowily wazne ogniwo taczace etap terapii z pelnym uczestnictwem w zyciu
spotecznym, pozwalajac na stopniowa adaptacj¢ do samodzielnego funkcjonowania przy

jednoczesnym zachowaniu wiezi z dotychczasowym $rodowiskiem.

IV. ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami”

Koordynatorka projektu: Karolina Mikotajewska — Boszka

Adres: ul. Stoneczna 1, 83 — 400 Kos$cierzyna

Ogolna liczba 0sdb, ktoére skorzystaty ze wsparcia: 62
o liczba kobiet — 27
Z projektu skorzystaly osoby niepetnosprawne wymagajace wysokiego poziomu wsparcia,
W szczeg6lnosci:
e 7 Ograniczeniami mobilnos$ci,
e 7z trudno$ciami w komunikacji,
e Wymagajace kompleksowej pomocy w Zyciu codziennym.
Osiagniete rezultaty
Wzrost samodzielnosci w czynno$ciach zycia codziennego (62 0soby)
e pielegnacja i higiena osobista,
e Utrzymanie czystosci w miejscu zamieszkania,
e dobor odpowiedniej odziezy,
e przygotowywanie positkow,
e Zzarzadzanie zdrowiem 1 leczeniem.
Aktywnos¢ pozadomowa i rehabilitacja (49 osob)
e wsparcie w przemieszczaniu si¢ 0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich,
e pokonywanie barier architektonicznych,
e asysta w podrozach komunikacjg publiczna,

e transport samochodem (wtasnym lub asystenta),

16



pomoc osobom niewidomym i stabowidzacym w orientacji przestrzennej.

Aktywizacja spoleczna i komunikacja (50 oséb)

Motywowanie do uczestnictwa w:

zajeciach placowek wsparcia dziennego,

podmiotach ekonomii spotecznej,

wsparcie w rejestracji w urzedzie pracy,

doradztwo w zakresie mieszkan chronionych,

nauka obstugi urzadzen komunikacyjnych (telefon, Internet),

uczestnictwo w wydarzeniach spotecznych i religijnych.

Wplyw projektu na jako$¢ zycia uczestnikow

Projekt znaczaco przyczynit si¢ do:

wzmocnienia kompetencji zyciowych i niezalezno$ci uczestnikow,

zwickszenia aktywnosci spolecznej, umozliwiajgc im pelniejsze uczestnictwo w zyciu
spotecznym,

poprawy dostepnosci do ustug rehabilitacyjnych i wsparcia specjalistycznego,

wzrostu samodzielno$ci w codziennych czynnosciach, co przetozylo si¢ na ich wigksza

pewnos¢ siebie i komfort zycia.

Podsumowanie

Dziatania asystentow opieraly si¢ na zasadzie wspierania, a nie zastgpowania 0sOb

Z niepelnosprawnosciami w podejmowaniu decyzji, co pozwolitlo uczestnikom zachowac

autonomi¢ przy jednoczesnym zapewnieniu niezbednej pomocy.

V.

Osrodki Rehabilitacji Psychoruchowej dla Dzieci ( ORP )

Koordynatorka projektu: Bozena Mazur
Adres: 77-200 Miastko, ul. J. Tuwima 1

Liczba beneficjentow w 2024 roku: 67 dzieci

Projekt byt realizowany w trzech lokalizacjach:

Lubieszyn

Bytow

Miastko
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Dzialalnos$¢
Wykorzystano istniejaca infrastrukture Srodowiskowych Doméw Samopomocy, dostosowujac
ja do potrzeb rehabilitacji dzieciece;.
W 2024 roku projekt pod nazwg ,,Zapewnienie specjalistycznej rehabilitacji psychoruchowe;j
dla dzieci niepelnosprawnych z terenéw zaniedbanych strukturalnie”, byl realizowany na
terenie powiatu koscierskiego 1 bytowskiego. Beneficjentami zadania byly dzieci
niepetnosprawne, zamieszkujace tereny wiejskie, zaniedbane pod wzgledem dostepu do
rehabilitacji i specjalistow, charakteryzujgce si¢ brakiem instytucji i organizacji, ktore
systematycznie prowadzityby rehabilitacje i terapi¢ dzieci niepelnosprawnych.
Osiagniete efekty
e wzrost komfortu Zycia dzieci 1 ich rodzin poprzez kompleksowa, systematyczng
rehabilitacje,
e zmniejszenie marginalizacji w §rodowisku szkolnym, rodzinnym i spotecznym,
e rozwdj funkcji poznawczych, emocjonalnych i spotecznych u podopiecznych.
Kluczowe dzialania Osrodkow:
e kompleksowa diagnoza, obejmujaca analize dokumentacji medycznej, badania
specjalistyczne oraz oceng potrzeb terapeutycznych,
e opracowanie i realizacja 67 indywidualnych programow terapeutyczno-rozwojowych,
dostosowanych do potrzeb kazdego dziecka, z regularng ewaluacja postepow,
e specjalistyczne terapie, w tym:
o rehabilitacja ruchowa (fizjoterapia)
o terapia pedagogiczna
o terapia logopedyczna,
e monitorowanie efektow poprzez badania kontrolne, wywiady z rodzicami oraz
szczegdtowe analizy koncowe.
Podsumowanie
Dziatania Osrodkow znaczaco przyczynity sie do poprawy funkcjonowania dzieci, zwigkszajac
ich szanse na lepsza integracj¢ spoteczng i1 edukacyjng. Dzigki indywidualnemu podej$ciu
I systematycznej pracy terapeutycznej udalo si¢ osiggna¢ wymierne postepy w rozwoju

podopiecznych, a takze odcigzy¢ ich rodziny, zapewniajac im fachowe wsparcie.
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VI. Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekurnczych dla

0sOb z zaburzeniami psychicznymi wynikajacymi ze
szczegblnego rodzaju schorzenia ze spektrum autyzmu

Koordynatorka projektu: Grazyna Pilipczuk
Adres: 77-100 Bytow ul. Mita 26

Dzialalnos$¢
W 2024 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bytowie, zrealizowal warto$ciowy projekt
skierowany do dzieci ze spektrum autyzmu, wspoHinansowany przez Gming Bytoéw. Inicjatywa
ta wypetnita istotng luke w systemie wsparcia dla tej szczegolnej grupy beneficjentow.
Ogolna liczba 0sob, ktore skorzystaty ze wsparcia 17 dzieci.
Grupa docelowa to dzieci z:

e zaburzeniami psychicznymi ze spektrum autyzmu.
Prowadzone byly systematycznie roznorodne formy terapii i rehabilitacji:

e indywidualna terapia dostosowana do zalecen:

o lekarza psychiatry
o psychologa klinicznego,

e kompleksowa rehabilitacja,

e systematyczna praca terapeutyczna.
Kluczowe osiagni¢cia projektu obejmuja:

e 7znaczaca poprawe jakosci zycia zaréwno podopiecznych, jak i1 ich rodzin oraz

opiekundéw,

e wymierny wzrost kompetencji spotecznych uczestnikdéw,

e wigksza samodzielno$¢ 1 lepsze funkcjonowanie w srodowisku domowym,

e skuteczne ztagodzenie objawow zaburzen poprzez systematyczng terapie.
Sila projektu bylo:

e kompleksowe podejscie taczace rozne formy terapii i rehabilitacji,

e Scista wspotpraca interdyscyplinarna pomigdzy specjalistami (psycholog, rehabilitant,

logopeda, terapeuta),
e indywidualizacja programow terapeutycznych,
e regularne monitorowanie postepow,

e aktywne zaangazowanie rodzin w proces terapeutyczny.
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Dzig¢ki projektowi udato sie stworzy¢ bezpieczng i przyjazng przestrzen do rozwoju dla dzieci
ze spektrum autyzmu, zapewniajac im specjalistyczne wsparcie dostosowane do ich
nietypowych potrzeb. Warto$cig dodang bylo rowniez odcigzenie rodzin i opiekunow, ktorzy

otrzymali fachowa pomoc w codziennej opiece.

Realizacja tego projektu pokazala, jak istotne jest kontynuowanie i rozwijanie podobnych
inicjatyw, szczego6lnie na terenach o ograniczonym dostepie do specjalistycznych ustug. Dalsze
finansowanie takich programéw moze znaczaco wptyna¢ na poprawe funkcjonowania oséb ze

spektrum autyzmu i ich petniejszg integracje spoteczna.

VII. Dom Sasiedzki przy Pétnocnej ( DS )

Koordynatorka projektu: Kamila Dziedzic, tel. 58 344 42 56
Adres: ul. Poinocna 5, 80 — 512 Gdansk
Dzialalnos$¢
Dom Sasiedzki przy Poéinocnej, przez caty 2024 rok petnit role prawdziwego serca lokalnej
spotecznos$ci Brzezna, skutecznie integrujac pokolenia i grupy spoleczne poprzez réznorodne
inicjatywy. Projekt wspotfinansowany przez Gming Miasta Gdanska okazal si¢ przestrzenia
prawdziwie otwartg i dostepna dla wszystkich mieszkancow.
Najwazniejsze osiggniecia:
o stworzenie kompleksowej oferty dla seniorow:
o realizowano program teleopieki domowej w potaczeniu z ushugami
spotecznymi,
o zajecia kondycyjne,
o spotkania biblioteczne,
o spotkania nieformalnych grup senioréw z Brzezna (m. in. Klub Seniora ,,Pod
Cisem i Pélnocna 5, grupa rowerowa ,,Zwiadowcy”, Stowarzyszenie Centrum
Ochotnikow Cierpienia Archidiecezji Gdanskiej, grupa ,,Portowiec”),
e rozw0j artystyczny uczestnikOw zaje¢ teatralno-muzycznych (4 znaczace wystepy
publiczne),
o aktywizacja lokalnej spolecznosci poprzez ogroéd spoteczny (wspodlne nasadzenia
i pielegnacja),
e organizacja cyklicznych wydarzen sezonowych (4 duze pikniki z frekwencja
przekraczajaca 400 oso6b),

e budowanie sieci wspolpracy z licznymi instytucjami i organizacjami.
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Wartosci dodane projektu:

e integracja migdzypokoleniowa - wspdlne dzialania seniorow, rodzin z dzie¢mi i 0sob
Z niepetnosprawno$ciami,

e aktywizacja spoteczna - r6znorodna oferta zaje¢ dostosowana do potrzeb roznych grup

e rozw0j talentéw - mozliwo$¢ prezentacji umiejetnosci  artystycznych na
profesjonalnych scenach,

e edukacja ekologiczna - poprzez dziatania ogrodowe i Piknik Bior6znorodnosci,

e wsparcie wolontariatu - zaangazowanie 35 wolontariuszy w realizacj¢ projektow,

e wlaczanie w zycie spoteczne - Dom Sasiedzki stat si¢ zywym przyktadem prawdziwe;j
integracji, gdzie osoby z niepelnosprawnosciami nie byty jedynie odbiorcami dziatan,

ale pelnoprawnymi wspottworcami i gospodarzami przestrzeni.

Partnerstwa:
Dom Sasiedzki wspotpracowal m.in. z:

e Radg Dzielnicy Brzezno,

e (Gdanskim Archipelagiem Kultury (,,Projektornia”),

e Hevelianum,

e Bibliotekag w Brzeznie,

e Biznesem, organizacjami pozarzadowymi i wydziatami UM Gdanska.
Dom Sgsiedzki stat si¢ przyktadem modelowego miejsca spotkan lokalnej spotecznosci, gdzie
kazdy - niezaleznie od wieku czy mozliwosci - mogt znalez¢ co$ dla siebie. Sukces projektu
wyraza si¢ nie tylko w imponujacej liczbie 1 293 odbiorcow, ale przede wszystkim
W stworzeniu trwatych wigzi spolecznych 1 wypracowaniu modelu wspolpracy réznych

podmiotow na rzecz lokalnej spotecznosci..

VIlIl. Dzienne Domy Seniora

Dzienny Dom Pomocy Senior +

Kierowniczka — Marta Dysarz, tel. 58 686 87 77, e-mail: ddpsenior@wp.pl
Adres: Wygonin 2, Stara Kiszewa 83-430

Dzienny Senior +

Kierowniczka — Agnieszka Wieczorek, tel. 668 409 099, email: ddsbytow@wp.pl
Adres ul. Mita 26, Bytow 77-100
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Dzialalnos¢
Gtéwnym celem Dziennych Domow Seniora jest podtrzymanie i rozwijanie samodzielnos$ci
0sOb starszych, poprawa jakoSci ich zycia poprzez aktywno$¢ fizyczna, intelektualng

I spoteczng, przeciwdziatanie wykluczeniu oraz budowanie wi¢zi mi¢dzypokoleniowych.
W 2024 roku z opieki i terapii skorzystato 36 0osob (18 w Wygoninie i 18 w Bytowie).

Placowki takie jak Dzienny Dom Senior+ w Wygoninie i Bytowie petnig kluczowa role w:

e aktywizacji seniorow — przeciwdzialanie izolacji spoteczne;,

e promocji zdrowia — rehabilitacja, prewencja chorob,

e integracji spotecznej — spotkania, wycieczki, wolontariat,

e wsparciu psychologicznym i socjalnym — pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych.
Dzigki roznorodnym formom zaj¢é i wspotpracy z lokalnymi instytucjami domy te skutecznie
realizowaty polityke senioralng na poziomie gminnym.

Zajecia terapeutyczne:
e terapia zajeciowa — warsztaty rekodziela, zajecia plastyczne, krawieckie, stolarskie,
e hortiterapia — terapia ogrodem (uprawa warzyw i zi6l wykorzystywanych podzniej
W zajeciach kulinarnych),

e warsztaty kulinarne — m. in. kiszenie, przetwory, pieczenie tradycyjnych potraw,

e gry planszowe i inne stymulujace intelekt,

e Diblioterapia.

Pracownie i zaplecze:

e ogrod warzywny — stuzacy zarowno terapii, jak i celom kulinarnym (Wygonin),

e ogréd zimowy (Bytow),

e pracownie terapii zajeciowej — WypoSazone w materiaty do rekodzieta.
Rehabilitacja i aktywnos¢ fizyczna:

e gimnastyka dostosowana do wieku i stanu zdrowia,

e kinezyterapia — ¢wiczenia ruchowe dostosowane do mozliwo$ci seniorow,

e nordic walking, basen, spacery terapeutyczne,

e (¢wiczenia poprawiajace koordynacje i sprawnos$¢ motoryczng.

Integracja i wspolpraca miedzypokoleniowa
e Wolontariat migdzypokoleniowy — wspolne wydarzenia z dzie¢mi i mtodzieza, m.in.:
o zajecia grupowe z udzialem dzieci,

o wspolne obchody Dnia Babci i Dziadka, Dnia Dyni, Swigta Chrztu Polski,
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o wspolne warsztaty artystyczne i kulinarne.
Wspotpraca z instytucjami:

o Szkoty (np. ZKiW w Starej Kiszewie),

o MOPS (organizacja Dnia Seniora, wsparcie socjalne),

o Kosciol (msze, spotkania optatkowe, koleda),

o Policja, ZUS, organizacje pozarzagdowe (prelekcje, warsztaty).
Imprezy integracyjne:

o zabawy (andrzejkowa, mikotajkowa, walentynkowa),

o udzial w koncertach,

o spotkania przy grillu, ogniska, pikniki,

o wyjazdy do kina, teatru, na basen,

o wycieczki dalsze i blizsze - Ustka, Torun, Czestochowa, Niepokalanow, Gidle,

Gdansk Oliwa, Szarlota, Sztutowo, Malbork.

Efekty aktywizacji spolecznej

wzrost samodzielno$ci senioréw — wzajemna pomoc W codziennych sprawach (zakupy,
zalatwianie formalnosci),

rozwdj kompetencji cyfrowych — warsztaty z obstugi komputera i internetu,

Wzrost zaangazowania spolecznego — seniorzy uczestniczyli $rednio w 4-5

wydarzeniach miesig¢cznie.

Transport

Fundacja zapewniata dojazd do Dziennego Domu Pomocy Senior + w Wygonienie.

Wspolpraca z innymi instytucjami

Osrodki Pomocy Spotecznej — pomoc socjalna, organizacja wydarzen,

Parafie — wsparcie duchowe, spotkania §wigteczne,

Instytucje kultury (GOKSIT, muzea) — wspdlne projekty artystyczne,

Ochrona zdrowia— prelekcje pielegniarek, edukacja prozdrowotna, spotkania

z edukatorami, trenerem zdrowia, fizjoterapeutami, kosmetyczkami.

Osiagniete rezultaty

poprawa kondycji fizycznej i psychicznej seniorow dzigki regularnej rehabilitacji
I zajeciom ruchowym,

zwiekszenie aktywnosci spolecznej,

integracja miedzypokoleniowa,

rozwoj pasji i umiejetnosci — warsztaty rekodzieta, kulinarne, ogrodnicze,
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e Wwzrost samodzielnosci i wsparcia spolecznego — seniorzy pomagali sobie nawzajem
w codziennych sprawach.
W placéwkach zapewniano wyzywienie w postaci jednego cieptego positku dziennie w formie

obiadu, w Wygoninie przygotowywano go w ramach treningu kulinarnego, w Bytowie catering.

Dzienne Domy Senior+ w Wygoninie i Bytowie odgrywajg wazng role w aktywizacji os6b
starszych, przeciwdziatajgc ich wykluczeniu spotecznemu. Dzigki roznorodnym zajgciom,
wspoOtpracy z lokalnymi instytucjami i wolontariatowi mi¢dzypokoleniowemu seniorzy maja
mozliwo$¢ rozwoju swoich pasji, poprawy zdrowia i budowania trwatych relacji. Placéwki te
sg waznym elementem polityki senioralnej na poziomie gminnym, realnie wptywajac na jakos¢

zycia osob starszych.

IX. Placowka Wsparcia Dziennego ,Wesota Gromada”

Kierowniczka — Joanna Wasiuta, tel. 502 294 314, e-mail: sdsmiastko@interia.pl
Adres: ul. Bolestawa Chrobrego 6B, Miastko 77-200

Dzialalnos$¢
W 2024 roku w Miastku kontynuowano dziatalno$¢ Placowki Wsparcia Dziennego ,,Wesota
Gromada”, przeznaczonej dla dzieci w wieku 7—15 lat z terenu gminy, wymagajacych wsparcia
ze wzgledu na trudng sytuacje rodzinng. Placéwka byta otwarta od poniedziatku do piatku, 4 - 6
godzin dziennie. Liczba podopiecznych w 2024 r. wynosita 27 dzieci.
Glowne zadania i oferta placowki
Placéwka zapewniata:
e opieke wychowawcza i bezpieczng przestrzen do rozwoju,
e pomoc W nauce — wsparcie w odrabianiu lekcji 1 zrozumieniu materialu szkolnego,
e Zzajecia rozwijajace — gry edukacyjne, integracyjne, stolikowe i ruchowe,
e Rozw0j zainteresowan poprzez warsztaty:
o komputerowe,
o plastyczne i manualne,
o sportowe i rekreacyjne,
o kulinarne,
o teatralne,

o fotograficzne i graficzne.

Terapi¢ 1 wsparcie psychologiczne:
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O zajecia socjoterapeutyczne,
o warsztaty psychoedukacyjne.
e  Wspolprace ze specjalistami — m.in. warsztaty:
o kulinarne potaczone z edukacjg o zdrowym odzywianiu,
o zielarskie.
e Dodatkowe atrakcje:
o turnieje, zawody i konkursy,
o wycieczki krajoznawcze,

o uroczystosci (np. urodziny dzieci).

W okresie wakacyjnym dzieci otrzymywaly dodatkowy positek dzigki wsparciu Fundacji

Akcja Humanitarna Janiny Ochojskiej w ramach programu Pajacyk.
Placowka aktywnie wspolpracowala z:
e Rodzicami i opiekunami — staty kontakt i wsparcie wychowawcze,
e Szkotami — monitoring postepdw w nauce,
¢ Biblioteka Publiczng — zajecia edukacyjne,

e Domem Kultury — udzial w wydarzeniach lokalnych.

Placowka ,,Wesota Gromada” odgrywa kluczowa rolg w wspieraniu dzieci z trudnych

srodowisk, zapewniajac im:
e Bezpieczng przestrzen rozwoju,
e Pomoc w nauce,
e Rozwoj pasji 1 umiejetnosci,

e Wsparcie psychologiczne i spoteczne.

Dzi¢ki zaangazowaniu pedagogoéw 1 wspotpracy z lokalnymi instytucjami placowka realnie

wplywa na poprawe jakosci zycia swoich podopiecznych, dajgc im szans¢ na lepsza przysztosé¢

Gdansk, 16 czerwca 2025 r. Prezes Zarzadu
Justyna Roginska
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