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Podstawowe informacje o Fundacji „Sprawni Inaczej” 

Fundacja „Sprawni Inaczej” utworzona została w 1989 r., zarejestrowana jest w Krajowym 

Rejestrze Sądowym pod nr 0000077718 (data wpisu do KRS 17 stycznia 2002 r.) oraz 

otrzymała numer REGON 002841063, NIP Fundacji to 5970550498. 

1. Siedziba Fundacji znajduje się przy ul. Północna 5, 80-512 Gdańsk. tel. +48 58 344 42 56. 

Księgowość i kadry, ul. Wodna 14, Kościerzyna 83-400, tel. +48 58 686 50 30 

 Adres poczty elektronicznej: biuro@fsi.gda.pl 

 Adres strony internetowej:  

o www.fsi.gda.pl 

 Profile społecznościowe: 

o FB: Fundacja.Sprawni.Inaczej 

o Instagram: fundacja_sprawni_inaczej 

2. Fundacja od 10 grudnia 2008 r. posiada status organizacji pożytku publicznego 

3. Fundacja funkcjonowała w oparciu o oddziały terenowe nie posiadające osobowości 

prawnej: 

 Kościerski 

 Bytowski 

 Miastecki 

Prowadziła też działalność w Gdańsku. 

4. Organem uprawnionym do reprezentacji jest Zarząd Fundacji: 

 Justyna Rogińska  - prezes 

 Karolina Mikołajewska Boszka   – wiceprezes, 

 Mirosława Szakun - członek zarządu, 

 Patrycja Ćwikałowska - członek zarządu, 

 Bożena Mazur - członek zarządu. 

5. Organem nadzoru jest Komisja Rewizyjna: 

 Urszula Byczkowska, 

 Maria Witkowska, 

 Mirosława Brzezińska. 

6. Celami Fundacji wynikającymi z § 4 statutu są: 

 Tworzenie placówek kształcenia specjalnego w postaci ośrodków wczesnej interwencji, 

oddziałów i przedszkoli specjalnych, szkół specjalnych podstawowych, szkół 

przysposabiających do zawodu stopnia zasadniczego i średniego, poradni 

psychologicznych, ośrodków dziennego pobytu, ośrodków wczasowych oraz innych dla 

mailto:biuro@fsi.gda.pl
http://www.fsi.gda.pl/
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osób niepełnosprawnych, które nie są objęte pełną opieką pedagogiczną. W szczególności 

dotkniętych znacznym i głębokim upośledzeniem umysłowym sprzężonymi 

upośledzeniami, mózgowym porażeniem, padaczką, przepukliną oponowo – 

rdzeniową, osób autystycznych a także posiadających inne naruszenie sprawności 

psychofizycznej. 

 Budowa nowych i adaptacja już istniejących obiektów dla potrzeb kształcenia osób 

niepełnosprawnych. 

 Organizowanie miejsc pracy dla osób niepełnosprawnych. 

 Prowadzenie działalności informacyjnej i popularno-naukowej poszerzającej wiedzę 

społeczeństwa o problemach ludzi niepełnosprawnych oraz występowanie w obronie 

godności i przysługujących im praw. 

Fundacja „Sprawni Inaczej” swoje cele poprzez: 

 Prowadzenie placówek pobytu dziennego w tym: 

o Środowiskowych Domów Samopomocy, 

o Warsztatów Terapii Zajęciowej, 

o Dziennych Domów Seniora i Klubów Seniora, 

o Innych związanych z rehabilitacją społeczną i zawodową osób 

niepełnosprawnych. 

 Prowadzenie ośrodków wsparcia dla osób niepełnosprawnych, w tym m.in. Ośrodków 

Rehabilitacji Psychoruchowej. 

 Organizowanie dla osób niepełnosprawnych i ich rodzin turnusów rehabilitacyjnych 

oraz innych w kraju i za granicą. 

 Świadczenie specjalistycznych usług i rehabilitacji, w tym: usług opiekuńczych dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi, m.in. z autyzmem. 

 Organizowanie Wolontariatu. 

 Współpracę ze środowiskami nauki, oświaty, służby zdrowia, instytucjami 

i organizacjami krajowymi i zagranicznymi zajmującymi się działalnością na rzecz 

osób niepełnosprawnych. 

 Podejmowanie innych form działalności mającej na celu pomoc osobom, o których 

mowa w § 4 Statutu i ich rodzinom oraz bliskim. 
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Zbiorcze informacje o działalności Fundacji „Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym 

Realizacja celów statutowych Fundacji „Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym 2024 

polegała na prowadzeniu:  

 pięciu Środowiskowych Domów Samopomocy w miejscowościach Gdańsk, Lubieszyn 

gmina Liniewo, Konarzyny gmina Stara Kiszewa, Bytów, Miastko, 

 dwóch Warsztatów Terapii Zajęciowej w Gdańsku i w Kościerzynie, 

 Placówki Wsparcia Dziennego  dla Dzieci w Miastku, 

 dwóch Dziennych Domów Seniora w Wygoninie gmina Stara Kiszewa oraz w Bytowie, 

 trzech Ośrodków Rehabilitacji Psychoruchowej dla Dzieci w Lubieszynie, Miastku oraz 

w Bytowie. 

Cele statutowe realizowane były również poprzez projekty dedykowane osobom 

z niepełnosprawnościami oraz społeczności lokalnej. Do najważniejszych należały:  

 „Asystent Osobisty Osoby z Niepełnosprawnością” realizowany na terenie powiatu 

kościerskiego, 

 „Świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi wynikającymi ze szczególnego rodzaju schorzenia ze spektrum 

autyzmu”  realizowany w Bytowie, 

 Dom Sąsiedzki przy Północnej skierowany do społeczności lokalnej z terenu dzielnicy 

Gdańsk Brzeźno. 

Do realizacji wyżej wymienionych zadań oraz projektów Fundacja zatrudniała:  

 87 osób na umowach o pracę, 

 32 osoby na umowach zlecenia. 

W działania włączonych było 46  wolontariuszy długoterminowych, z 35 wolontariuszami 

zawarto umowy. 

 

73%

27%

STRUKTURA ZATRUDNIENIA

Umowy o pracę

Umowy zlecenia
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W roku sprawozdawczym z terapii i rehabilitacji w wymienionych powyżej placówkach 

i projektach wzięły udział 604 osoby, w tym: 

 347 osób z orzeczoną niepełnosprawnością,  

 148 osób starszych,  

 111 dzieci z czego 27 dzieci ze środowisk zagrożonych wykluczeniem społecznym.  

  
W ramach umowy partnerskiej z Fundacją „O Niebo Lepiej” w roku sprawozdawczym został 

zrealizowany projekt „Pracujemy Razem”. W jego ramach, przeprowadzone zostały warsztaty 

komputerowe, integracji społecznej, gospodarcze, ogólnorozwojowe oraz staże dla osób 

z niepełnosprawnościami. 

 

W roku sprawozdawczym Fundacja zrealizowała 31 projektów. Obok dotacji 

instytucjonalnych, istotnym elementem finansowania działalności Fundacji pozostawały 

mniejsze źródła, w tym środki ze zbiórek publicznych, darowizny od przedsiębiorstw i osób 

prywatnych oraz wpłaty z 1,5% podatku. Choć pod względem kwotowym stanowią one 

uzupełnienie głównych grantów, ich rola jest kluczowa dla pełnej realizacji misji Fundacji. 

Środki te wykorzystane były jako wkłady własne do realizowanych projektów, pozwoliły na 

przeprowadzenie remontu w siedzibie Fundacji, a także uzupełniły koszty administracyjne. 

 

W 2024 roku Fundacja aktywnie wykorzystywała kanały internetowe do komunikacji 

i promocji swojej działalności. Informacje o inicjatywach i osiągnięciach publikowano 

regularnie na: 

 stronie internetowej - 21 publikacji, 
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 profilu Facebook - 67 postów, 

 koncie Instagram - 29 publikacji. 

Działania te pozwoliły na skuteczne dotarcie z informacjami do szerokiego grona odbiorców 

oraz budowanie wizerunku organizacji w przestrzeni cyfrowej. 

 

Tabelka nr 1. REALIZACJA ZADAŃ W 2024 ROKU 

STRONA UMOWY NUMER I DATA UMOWY PRZEDMIOT UMOWY 
DATA 

REALIZACJI 
KWOTA (zł) 

GDAŃSK 

Gmina Miasta Gdańsk 
 

RWB-W/175/WRS/22/U-W.BIEŻ./2024 z dnia 
08.01.2024 r. 

Prowadzenie Warsztatu Terapii 
Zajęciowej 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
    156 000,00     

 Gmina Miasta Gdańsk- 
 środki PFRON 

1/WTZ/06 z dnia 17.07.2006 r. 
Prowadzenie Warsztatu Terapii 

Zajęciowej 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
 1 404 000,00     

Gmina Miasta Gdańsk 
RWB-W/4830/WRS/686/U-W.BIEŻ./2023 z dnia 
26.10.2023 r. 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy "Żagiel" 

01.01.2023 
- 

14.11.2023 
    498 587,76     

Gmina Miasta Gdańsk 

RWB-W/492/WRS/84/U-W.BIEŻ/2022 z dnia 
04.01.2022 r. 
 
 

Dom Sąsiedzki przy Północnej 
01.02.2023 

- 
31.12.2023 

      84 000,00     

Gmina Miasta Gdańsk 
W/MOPR/502/DOTACJE/88/ZAJĘCIA KLUBOWE W 
WTZ/1/2024 z dnia 16.04.2024 r. 

Zajęcia klubowe w WTZ 
01.02.2024 

- 
31.01.2025 

      52 800,00     

Gmina Miasta Gdańsk- 
środki PFRON 

W/MOPR/1203/DOTACJE/628/WYRÓWNYWANIE 
RÓŻNIC -WYSTĄPIENIE/1/2024 z dnia 15.07.2024 r. 

Modernizacja Warsztatu Terapii 
Zajęciowej Fundacji "Sprawni 

Inaczej" 

15.07.2024 
- 

31.12.2024 
    112 345,68     

ODDZIAŁ KOŚCIERZYNA 

Powiat Kościerski- środki 
PFRON 

UMOWA Z DNIA 21.05.2008 r. 
Prowadzenie Warsztatu Terapii 

Zajęciowej 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
 1 348 542,00     

Powiat Kościerski  UMOWA Z DNIA 21.05.2008 r. 
Prowadzenie Warsztatu Terapii 

Zajęciowej 
 149 838,00     

Powiat Kościerski 
UMOWA 1/2024  
z dnia 12.03.2024 r. 

Zajęcia klubowe w WTZ 
01.02.2024 

- 
31.01.2025 

    158 400,00     

Gmina Nowa Karczma 
RRG.526.3.2024.AK  
z dnia 02.01.2024 r. 

Dowozy szansą na aktywację 
osób niepełnosprawnych 

02.01.2024 
- 

31.12.2024 
      14 000,00     

Gmina Liniewo 
GOPS.PS.ŚDS.434.1.2024  
z dnia 27.12.2023 r.  

Zapewnienie specjalistycznych 
usług i rehabilitacji dla 31 osób z 

zaburzeniami psychicznymi w 
ramach Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Lubieszynie 

02.01.2024 
- 

31.12.2024 
    963 489,36     

Gmina Liniewo 
GOPS.PS.ŚDS.434.2.2024  
z dnia 27.12.2023 r. 

Zapewnienie dowozu do 
Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Lubieszynie 18 
osób niepełnosprawnych z 

terenu gminy Liniewo przez 5 dni 
w tygodniu w okresie od 
2.01.2024 do 31.12.2024 

02.01.2024 
- 

31.12.2024 
      46 000,00     
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Gmina Nowa Karczma 
RRG.526.2.2024.AK  
z dnia 02.01.2024 r. 

Zapewnienie dowozu do 
Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Lubieszynie 
osób niepełnosprawnych z 

terenu Gminy Nowa Karczma 

02.01.2024 
- 

31.12.2024 
      21 000,00     

Gmina Kościerzyna 
ZP.252.26.2022  
z dnia 23.12.2023 r. 

Dowóz w ilości do 10 osób 
niepełnosprawnych z terenu 

Gminy Kościerzyna do 
Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Lubieszynie 

02.01.2024 
- 

31.12.2024 
        5 700,00     

Gmina Liniewo 
GOPS.PS.ŚDS.434.3.2024  
z dnia 27.12.2023 r. 

Zapewnienie w okresie od 1 
stycznia 2024 r. do 31 grudnia 

2024 r. średnio rocznie 10 
rodzinom specjalistycznej 
pomocy w prowadzeniu 

wieloprofilowej rehabilitacji 
dzieci i młodzieży 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
      23 000,00     

Gmina Nowa Karczma 
RRG.526.1.2024.AK  
z dnia 02.01.2024 r. 

Zapewnienie około 8 rodzinom 
specjalistycznej pomocy w 

prowadzeniu wieloprofilowej 
rehabilitacji dzieci i młodzieży 

02.01.2024 
- 

31.12.2024 
      25 000,00     

Gmina Stara Kiszewa U.525/1/2020 z dnia 30.12.2020 r. 

Zapewnienie specjalistycznych 
usług i rehabilitacji dla 25 osób z 

zaburzeniami psychicznymi w 
ramach Środowiskowego Domu 

Samopomocy typu ABC w 
Konarzynach w okresie od 01 
stycznia 2021 r. do 31 grudnia 

2021 r. z możliwością 
przedłużenia do 2024 r. 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
    765 609,36     

Gmina Stara Kiszewa U.525/2/2020 z dnia 30.12.2020 r. 

Zapewnienie dowozu do 
Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Konarzynach 
osób niepełnosprawnych z 

terenu gminy Stara Kiszewa 
przez 5 dni w tygodniu w okresie 
od 01.01.2021 do 31.12.2021 z 

możliwością przedłużenia 
umowy do 2024 r. 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
      40 000,00     

Gmina Stara Kiszewa U.524.15.2023 z dnia 29.12.2023 r. 
Prowadzenie Dziennego Domu 
Pobytu "Senior+"  w Wygoninie 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
    303 440,00     

Pomorski Urząd 
Wojewódzki 

28/UW/PS/2024 
Zajęcia dla Seniorów w Gminie 

Stara Kiszewa 
15.07.2024- 
31.12.2024 

        7 000,00     

Skarb Państwa - 
Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki 
Społecznej 

45/AOOzN/NGO/2024  
Asystent osobisty osoby z 

niepełnosprawnością 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
 1 459 032,00     

ODDZIAŁ BYTÓW 

Gmina Bytów 421.1.2020 z dnia 02.01.2020 r. 

Prowadzenie Środowiskowego 
Domu Samopomocy w Bytowie 

dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi w okresie od 

01.01.2020 r. do dnia 
31.12.2024 r. 

01.01.2020 
- 

31.12.2024 
 1 461 960,72     

Gmina Bytów DO.421.1.2024 z dnia 02.01.2024 r. 
Prowadzenie ośrodka wsparcia 
Dziennego Domu "Senior+" w 

Bytowie 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
    286 000,00     

Gmina Bytów OS/1/PS/2024 z dnia 19.01.2024 r. 

"Lodołamacz" - rehabilitacja 
psychoruchowa dla dzieci 

niepełnosprawnych z gminy 
Bytów 

15.01.2024 
- 

31.12.2024 
      30 000,00     
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Gmina Bytów DO.421.2.2024 z dnia 02.01.2024 r. 

Świadczenie specjalistycznych 
usług opiekuńczych dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi 
wynikającymi ze szczególnego 

rodzaju schorzenia ze spektrum 
autyzmu. 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
    235 980,00     

ODDZIAŁ MIASTKO 

Gmina Miastko WOA.149.2020 z dnia 29.05.2020 r. 

Prowadzenie ośrodka wsparcia - 
Środowiskowego Domu 

Samopomocy dla 30 osób z 
zaburzeniami psychicznymi w 

Miastku 

01.01.2024 
- 

31.12.2024 
    925 098,48     

Gmina Miastko WOA.2.2024 z dnia 03.01.2024 r. 

Prowadzenie placówki wsparcia 
dziennego w formie opiekuńczej, 

w tym kół zainteresowań, 
świetlic, klubów i ognisk 

wychowawczych na terenie 
Gminy Miastko w 2024 roku 

02.01.2024 
- 

31.12.2024 
    160 000,00     

Polska Akcja 
Humanitarna 

6/PAJ/F/2023 z dnia 14.12.2023 r. 

Finansowanie dożywiania dzieci 
w placówkach wsparcia 

dziennego, klubach, świetlicach 
środowiskowych i 

socjoterapeutycznych. 

29.01.2024 
- 

09.02.2024 
        1 125,00     

Polska Akcja 
Humanitarna 

19/PAJ/2024 z dnia 06.06.2024 r. 

Finansowanie posiłków dla dzieci 
i młodzieży w placówkach 

wsparcia dziennego, klubach, 
świetlicach środowiskowych i 

socjoterapeutycznych. 

24.06.2024 
- 

30.08.2024 
        5 512,50     

Gmina Miastko 37/25 WRiW z dnia 04.03.2024 r. 

Organizacja specjalistycznej 
rehabilitacji psychoruchowej dla 

dzieci niepełnosprawnych z 
terenu Gminy Miastko 

04.03.2024 
- 

31.12.2024 
      22 000,00     

OFERTY WSPÓLNE 

Państwowy Fundusz 
Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych 

ZZO/000413/11/D  
z dnia 09.06.2022 r. 

Prowadzenie specjalistycznej 
rehabilitacji psychoruchowej dla 

dzieci niepełnosprawnych z 
terenów zaniedbanych 

strukturalnie 

01.04.2024 
- 

31.03.2025 
355 188,18 

Urząd Marszałkowski - 
Umowa Partnerska  

Umowa Partnerska z Fundacją „O Niebo Lepiej” 
z dnia 19.09.2023 r.  

Pracujemy razem 
01.01.2024 

- 
31.12.2024 

25 000,00 

  

 

55%
28%

12%

5%

GŁÓWNE ŹRÓDŁĄ FINANSOWANIA

Administracja samorządowa

PFRON

Krajowa administracja rządowa

Inne (1,5%, darowizny, działalność odpłatna,
zbiórka publiczna)
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Szczegółowe informacje o działalności Fundacji „Sprawni Inaczej” w roku sprawozdawczym 

w rozbiciu na typy prowadzonych placówek i rodzaje aktywności 

I. Środowiskowe Domy Samopomocy  (ŚDS) 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Lubieszynie  

Kierowniczka – Katarzyna Jóźwiak, tel.784 036 925, katarzyna.jozwiak@fsi.org.pl  

Adres: Lubieszyn 74, 83 – 420 Liniewo 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Bytowie 

Kierowniczka: Marzena Jereczek, tel. 59 822 79 87 e-mail sdsbytow@wp.pl  

Adres: 77-100 Bytów ul. Miła 26 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Miastku 

Kierowniczka: Bożena Mazur, tel. 59 857 81 92 e-mail sdsmiastko@interia.pl   

Adres: 77-200 Miastko, ul. J. Tuwima 1 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Konarzynach 

Kierowniczka – Krystyna Grudniewska, tel. 58 684 68 21, 

e-mail: fsi.sdskonarzyny@gmail.com  

Adres: 83-400 Stara Kiszewa, Konarzyny 78   

Środowiskowy Dom Samopomocy „Żagiel” w Gdańsku 

Kierowniczka: Magda Sobczak – Nagy, tel. 58 347 60 63 e-mail: zagiel@fsi.gda.pl  

Adres: 80-286 Gdańsk , Nałkowskiej 6C/1 

 

Działalność 

Głównym celem działalności Środowiskowych Domów Samopomocy (ŚDS) prowadzonych 

przez Fundację „Sprawni Inaczej” było wsparcie osób z niepełnosprawnościami 

w przygotowaniu do samodzielnego życia w społeczeństwie, pomoc w zaspokajaniu 

podstawowych potrzeb życiowych oraz zapewnienie ciepłych posiłków. 

Ogólna liczba osób, które skorzystały ze wsparcia 155 osób w tym 74 kobiety. 

Organizacja zajęć w pracowniach terapeutycznych 

Zajęcia w pięciu Środowiskowych Domach Samopomocy prowadzone były 

w specjalistycznych pracowniach terapeutycznych, dostosowanych do możliwości 

uczestników. Infrastruktura placówek umożliwiała usprawnianie ruchowe, fizjoterapię oraz 

inne zabiegi rehabilitacyjne. Każda pracownia wyposażona była w niezbędne materiały 

i narzędzia, odpowiednie do jej profilu. 

mailto:katarzyna.jozwiak@fsi.org.pl
mailto:dsbytow@wp.pl
mailto:sdsmiastko@interia.pl
mailto:fsi.sdskonarzyny@gmail.com
mailto:zagiel@fsi.gda.pl
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Pracownie kulinarne 

W pięciu pracowniach kulinarnych realizowano zajęcia obejmujące: 

 naukę samodzielnego przygotowywania posiłków, 

 planowanie zakupów i układanie jadłospisów, 

 zasady zdrowego żywienia, higieny i bezpieczeństwa, 

 obsługę sprzętu AGD. 

Dzięki tym zajęciom w ŚDS w Lubieszynie, Konarzynach, Bytowie, Gdańsku i Miastku 

zapewniano uczestnikom ciepłe, jedno- lub dwudaniowe posiłki przez pięć dni w tygodniu. 

W 2024 r. z tej formy wsparcia skorzystało łącznie 155 osób. 

Pracownie ceramiczne 

ŚDS w Bytowie i Miastku prowadziły pracownie ceramiczne, w których uczestnicy tworzyli 

przedmioty prezentowane później na wystawach i sprzedawane podczas kiermaszów. 

Pracownie komputerowo-poligraficzne 

Działały w ŚDS w Miastku, Bytowie i Lubieszynie. Uczestnicy uczyli się obsługi 

podstawowych programów komputerowych, korzystania z internetu oraz gier edukacyjnych 

rozwijających spostrzegawczość, koordynację wzrokowo-ruchową i refleks. 

Pracownie plastyczne i artystyczne 

Znajdowały się we wszystkich placówkach. Powstawały w nich prace wykonane różnymi 

technikami malarskimi i rysunkowymi, a także projekty kartek okolicznościowych na potrzeby 

Fundacji. 

Pracownie rękodzielnicze 

 krawieckie (ŚDS w Lubieszynie, Konarzynach i Miastku ) – uczestnicy szyli torby na 

zakupy, ozdobne poszewki, fartuchy kuchenne i maskotki, 

 stolarskie (ŚDS w Miastku, Lubieszynie i Konarzynach) – wykonywano przedmioty 

użytkowe i dekoracyjne, takie jak domki dla ptaków, podstawki pod naczynia czy 

zabawki. W niektórych ośrodkach zajęcia stolarskie łączono z ogrodniczymi, 

wykorzystując przylegające tereny zielone, 

 technik różnych (ŚDS Gdańsk) – wykonywane były przedmioty dekoracyjne i ozdobne 

z różnych tworzyw, 

 papiernicza (ŚDS Gdańsk) – pocztówki, ozdobne karnety i opakowania. 

Wsparcie specjalistyczne 

We wszystkich ŚDS zatrudnieni byli specjaliści: psychologowie, pedagodzy, rehabilitanci 

i terapeuci, którzy dla każdego uczestnika opracowywali indywidualne programy rehabilitacji, 
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okresowo weryfikowane i dostosowywane do aktualnych potrzeb. Oprócz terapii grupowej 

prowadzono rehabilitację i fizjoterapię zgodnie z zaleceniami lekarskimi, a w uzasadnionych 

przypadkach organizowano konsultacje psychiatryczne i inne specjalistyczne. 

W 2024 roku kadra placówek aktywnie uczestniczyła w specjalistycznych szkoleniach 

podnoszących kwalifikacje: 

 "Co w zamian arteterapii?" (Miastko i Bytów), 

 "Superwizja - profesjonalna metoda obserwacji i refleksji w praktyce terapeutycznej" 

(Miastko i Bytów), 

 "Rehabilitacja społeczno-zawodowa osób psychicznie chorych"(Miastko i Bytów), 

 "Zarządzanie stresem w pracy terapeuty" (Miastko i Bytów), 

 "Trening umiejętności społecznych" (Konarzyny, Gdańsk, Lubieszyn), 

 "Seksualność osób z niepełnosprawnością intelektualną" (Konarzyny, Lubieszyn), 

 "Zasady i metody wsparcia osób z niepełnosprawnością sprzężoną i ze spektrum 

autyzmu w ośrodku wsparcia" (Konarzyny, Lubieszyn), 

 Udział w konferencji poświęconej "Kręgom Wsparcia dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną" (Konarzyny), 

 "Trening umiejętności komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych 

sposobów porozumiewania się" (Gdańsk), 

 "Zasady dobrego kontaktu z opiekunem" (Gdańsk), 

 "Zarządzanie zespołem" (Gdańsk). 

Integracja ze środowiskiem 

Uczestnicy brali udział w licznych wydarzeniach integracyjnych, takich jak: 

 zawody sportowe (Turniej Tenisa Stołowego w Miastku, Zawody Nordic Walking), 

 konkursy (np. „Top Kucharz” z udziałem podopiecznych ŚDS w Konarzynach), 

 „Dzień z wędką” (Miastko), 

 wystawy rękodzieła, kiermasze, pikniki i festyny, 

 warsztaty (np. czekoladowe w Miastku), 

 wyjścia do kin, muzeów, na koncerty, 

 wycieczki krajoznawcze całodzienne i kilkudniowe:  

o 10 dniowy pobyt na obozie w Dani (Bytów), 

o Łódź, Kłodawa, Licheń (Bytów), 

o Czterodniowy pobyt nad morzem w miejscowości Wicie (Miastko), 

o Lubiatowo, Warszawa (Gdańsk), 
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 akcje charytatywnych (np. „Szpik dla Moniki” – współorganizacja- Lubieszyn), 

 organizacja wydarzeń integracyjnych dla społeczności lokalnych: 

o XIX kiermasz „Wielkanocny Zając”- wzięło w nim 19 ośrodków wsparcia 

z województwa pomorskiego i zachodnio pomorskiego, 

o festyn w Lubieszynie, 

o rodzinny festyn w Konarzynach, 

o I Piknik Rodzinny nad jeziorem Lednik. 

Zespół teatralny „Niewidzialni” z ŚDS w Miastku wystąpił w półfinale festiwalu Albertiana 

w Toruniu oraz podczas obchodów 35-lecia Fundacji w Gdańsku, prezentując spektakl 

„Podziel się sercem”. 

Współpraca z instytucjami i rodzinami 

Pracownicy ŚDS współpracowali z Ośrodkami Pomocy Społecznej w zakresie rekrutacji 

nowych uczestników i rozwiązywania problemów podopiecznych. Placówki utrzymywały 

również kontakty z ośrodkami zdrowia, stomatologami, instytucjami kultury, bibliotekami, 

szkołami, parafiami oraz organizacjami pozarządowymi o podobnym profilu a także biznesem. 

Ważnym elementem działań była stała współpraca z rodzinami uczestników. 

Transport 

Fundacja zapewniała dowóz osobom niemogących korzystać z transportu publicznego: 

 51 osób dowożonych było busami Fundacji (21 do ŚDS w Konarzynach, 30 do ŚDS 

w Lubieszynie), 

 23 uczestników w Bytowie, Miastku i Gdańsku korzystało z usług zewnętrznych firm 

przewozowych. 

Łącznie z transportu skorzystało 74 osób. 

Podsumowanie 

Środowiskowe Domy Samopomocy prowadzone przez Fundację „Sprawni Inaczej” 

w Lubieszynie, Bytowie, Miastku, Konarzynach i Gdańsku w 2024 roku skutecznie realizowały 

swoje główne cele, wspierając osoby z niepełnosprawnościami w osiąganiu większej 

samodzielności oraz integracji społecznej. Dzięki różnorodnym formom terapii, 

specjalistycznemu wsparciu i aktywizacji uczestnicy mieli możliwość rozwijania umiejętności 

życiowych, zawodowych i artystycznych. 
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II. Warsztaty Terapii Zajęciowej (WTZ) 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Gdańsku 

Kierowniczka: Anna Doroszuk, tel. 58 344 42 56, e-mail: anna.doroszuk@fsi.gda.pl 

Adres: ul. Północna 5, 80 – 512 Gdańsk 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Kościerzynie 

Kierowniczka – Karolina Mikołajewska – Boszka, tel. +48 664 365 693,  

e-mail: wtz.fsi@gmail.com 

Adres: ul. Słoneczna 1, 83 – 400 Kościerzyna 

 

Działalność 

Głównym celem prowadzonych przez Fundację dwóch Warsztatów Terapii Zajęciowej (WTZ) 

w Gdańsku i Kościerzynie było aktywne wspieranie procesu rehabilitacji zawodowej 

i społecznej osób z niepełnosprawnościami. Działania te miały na celu stworzenie warunków 

do podjęcia pracy oraz umożliwienie uczestnikom zdobycia lub odzyskania umiejętności 

niezbędnych do zatrudnienia. 

Ogólna liczba osób, które skorzystały ze wsparcia 101 osób w tym 34 kobiety. 

Organizacja pracy w WTZ 

Praca w obu Warsztatach Terapii Zajęciowej opierała się na systemie specjalistycznych 

pracowni dostosowanych do potrzeb uczestników. 

Pracownie gospodarstwa domowego 

W WTZ Kościerzyna: 

 rozwijano umiejętności zawodowe w zakresie obsługi urządzeń AGD, 

 prowadzono zajęcia z planowania jadłospisów, zakupów i przygotowywania posiłków, 

 kładziono nacisk na zasady higieny i BHP, 

 codziennie przygotowywano posiłki dla uczestników oraz na zamówienie. 

W WTZ Gdańsk: 

 prowadzono treningi kulinarne, 

 uczestnicy przygotowywali listy zakupów i proste posiłki, 

 dwa razy w tygodniu przygotowywano przekąski dla wszystkich uczestników. 

Pracownie ceramiczne i artystyczne 

WTZ Gdańsk: 

 wykonywano przedmioty dekoracyjne i użytkowe z mas ceramicznych, 

 w 2024 roku uruchomiony został na terenie Fundacji sklepik z wyrobami ceramicznymi, 

mailto:anna.doroszuk@fsi.gda.pl
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 prowadzono proces produkcyjny, rozpoczynając od projektowania poprzez wyklejanie 

przedmiotów kończąc na szkliwieniu. 

WTZ Kościerzyna: 

 działała pracownia arteterapii zajmująca się zdobnictwem, papieroplastyką i tkactwem. 

Pracownie technik różnych 

W obu placówkach prowadzono zajęcia stolarskie. W Kościerzynie skupiano się na wyrobach 

z wikliny papierowej, podczas gdy w Gdańsku uczestnicy brali udział w zagospodarowaniu 

ogrodu społecznego (budowa kompostowników, donic, uprawa warzyw). 

Pracownie komputerowo-poligraficzne 

WTZ Kościerzyna: 

 szkolenia z obsługi programów biurowych, 

 nauka przygotowywania dokumentacji. 

WTZ Gdańsk: 

 obsługa prasy termozgrzewalnej do wykonywania nadruków, 

 tworzenie projektów graficznych. 

Pracownie rękodzielnicze 

WTZ Kościerzyna: 

Zajęcia krawieckie (obsługa maszyn, haft, szydełkowanie). 

WTZ Gdańsk: 

 wykonywanie kartek okolicznościowych, 

 tworzenie przedmiotów dekoracyjno- użytkowych z różnych materiałów. 

Rehabilitacja i wsparcie psychologiczne 

W obu placówkach prowadzono: 

 ćwiczenia korekcyjne i usprawniające, 

 terapię psychologiczną (indywidualną i grupową), 

 opracowywane były Indywidualne Programy Rehabilitacji, 

 utrzymywana była współpraca z rodzinami uczestników. 

W 2024 roku kadra terapeutyczna podnosiła swoje kwalifikacje poprzez udział 

w specjalistycznych szkoleniach: 

WTZ Gdańsk: 

 "Trener pracy" - kurs przygotowujący do pracy z osobami ze szczególnymi potrzebami, 

 "Budowanie relacji w pracy terapeuty". 
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WTZ Kościerzyna: 

 szkolenie z pierwszej pomocy, 

 "Profilaktyka raka piersi", 

 "Budowanie relacji z klientem w procesie terapeutycznym", 

 "Pomoc przedmedyczna - ataki epileptyczne i lękowe". 

Integracja społeczna 

Uczestnicy brali udział w: 

 wycieczkach (m.in. do Warszawy- Gdańsk i Barcelony- Kościerzyna), 

 wydarzeniach kulturalnych, 

 projekcie teatralnym Gdańskiego Teatru Szekspirowskiego- "Hamlet- reszta jest 

milczeniem”. 

Efekty w zakresie zatrudnienia uczestników WTZ: 

W 2024 roku: 

 9 osób podjęło pracę zawodową (7 z Kościerzyny, 2 z Gdańska), 

Ekonomia społeczna: 

 sprzedaż wyrobów i usług (dochód ze sprzedaży produktów wyniósł 116 257,90 zł). 

 środki zostały przeznaczone na zatrudnienie osób z niepełnosprawnością (Kościerzyna) 

oraz na integrację społeczną (Gdańsk). 

Transport 

Fundacja zapewniała dowóz: 

 Kościerzyna: 21 osób, 

 Gdańsk: 15 osób. 

Współpraca z instytucjami 

WTZ Kościerzyna współpracował z: 

 ośrodkami terapii uzależnień, 

 placówkami medycznymi, 

WTZ Gdańsk współpracował z: 

 instytucjami rynku pracy, 

 organizacjami pozarządowymi. 

Inicjatywy społeczne 

WTZ Kościerzyna prowadził dom i mieszkania treningowe dla osób z niepełnosprawnościami 

wymagających wsparcia z powodu trudnej sytuacji rodzinnej. 
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Modernizacja WTZ w Gdańsku: 

W 2024 r. przeprowadzono modernizację Warsztatu Terapii Zajęciowej w Gdańsku przy 

ul. Północnej 5. Prace obejmowały: 

 renowację schodów, 

 wykonanie instalacji hydrantowej, 

 wykonanie nowej linii zasilającej i nowych instalacji elektrycznych, 

 remont podłóg w kilku pomieszczeniach, 

 wymianę zniszczonych drzwi. 

Prace remontowe zostały dofinansowane ze środków Gminy Miasta Gdańsk w ramach 

programu Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych – „Program 

wyrównywania różnic między regionami III”. 

Podsumowanie: 

Działalność Warsztatów Terapii Zajęciowej w Gdańsku i Kościerzynie w 2024 roku przyniosła 

wymierne efekty w zakresie rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników. Dzięki 

różnorodnym formom terapii, wsparciu psychologicznemu oraz inicjatywom integracyjnym 

udało się poprawić jakość życia osób z niepełnosprawnościami oraz zwiększyć ich szanse na 

zatrudnienie. Modernizacja infrastruktury w Gdańsku dodatkowo wpłynęła na poprawę 

warunków pracy i bezpieczeństwa uczestników. 

III. Zajęcia Klubowe Warsztatów Terapii Zajęciowej  

Działalność 

W 2024 roku w oparciu o infrastrukturę Warsztatów Terapii Zajęciowej prowadzone były 

zajęcia klubowe skierowane do byłych uczestników WTZ, którzy podjęli zatrudnienie. Program 

objął łącznie 29 osób (8 z Gdańska i 21 z Kościerzyny). 

Formy aktywności: 

 zajęcia integracyjne umożliwiające utrzymanie kontaktów z koleżankami i kolegami 

z Fundacji, 

 warsztaty rozwijające kreatywność i umiejętności manualne, 

 aktywność ruchowa - zajęcia sportowe i rekreacyjne, 

 kultura i rozrywka - wyjścia do kin, teatrów, muzeów, na kręgielnie, 

 wycieczki krajoznawcze i turystyczne, 

 trening samodzielności - wizyty w kawiarniach i restauracjach. 
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Zaangażowanie w życie Warsztatów: 

Byli uczestnicy aktywnie włączali się w: 

 pomoc przy organizacji imprez okolicznościowych, 

 sprzedaż wyrobów ceramicznych, 

 współprowadzenie wybranych zajęć terapeutycznych, 

 wsparcie merytoryczne obecnych uczestników WTZ. 

Zajęcia klubowe stanowiły ważne ogniwo łączące etap terapii z pełnym uczestnictwem w życiu 

społecznym, pozwalając na stopniową adaptację do samodzielnego funkcjonowania przy 

jednoczesnym zachowaniu więzi z dotychczasowym środowiskiem. 

IV. „Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnościami”  

Koordynatorka projektu: Karolina Mikołajewska – Boszka 

Adres: ul. Słoneczna 1, 83 – 400 Kościerzyna 

 

Ogólna liczba osób, które skorzystały ze wsparcia:  62 

 liczba kobiet – 27 

Z projektu skorzystały osoby  niepełnosprawne wymagające wysokiego poziomu wsparcia, 

w szczególności: 

 z ograniczeniami mobilności, 

 z trudnościami w komunikacji, 

 wymagające kompleksowej pomocy w życiu codziennym. 

Osiągnięte rezultaty 

Wzrost samodzielności w czynnościach życia codziennego (62 osoby) 

 pielęgnacja i higiena osobista, 

 utrzymanie czystości w miejscu zamieszkania, 

 dobór odpowiedniej odzieży, 

 przygotowywanie posiłków, 

 zarządzanie zdrowiem i leczeniem. 

Aktywność pozadomowa i rehabilitacja (49 osób) 

 wsparcie w przemieszczaniu się osób poruszających się na wózkach inwalidzkich, 

 pokonywanie barier architektonicznych, 

 asysta w podróżach komunikacją publiczną, 

 transport samochodem (własnym lub asystenta), 
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 pomoc osobom niewidomym i słabowidzącym w orientacji przestrzennej. 

Aktywizacja społeczna i komunikacja (50 osób) 

Motywowanie do uczestnictwa w: 

 zajęciach placówek wsparcia dziennego, 

 podmiotach ekonomii społecznej, 

 wsparcie w rejestracji w urzędzie pracy, 

 doradztwo w zakresie mieszkań chronionych, 

 nauka obsługi urządzeń komunikacyjnych (telefon, Internet), 

 uczestnictwo w wydarzeniach społecznych i religijnych. 

Wpływ projektu na jakość życia uczestników 

Projekt znacząco przyczynił się do: 

 wzmocnienia kompetencji życiowych i niezależności uczestników, 

 zwiększenia aktywności społecznej, umożliwiając im pełniejsze uczestnictwo w życiu 

społecznym, 

 poprawy dostępności do usług rehabilitacyjnych i wsparcia specjalistycznego, 

 wzrostu samodzielności w codziennych czynnościach, co przełożyło się na ich większą 

pewność siebie i komfort życia. 

Podsumowanie 

Działania asystentów opierały się na zasadzie wspierania, a nie zastępowania osób 

z niepełnosprawnościami w podejmowaniu decyzji, co pozwoliło uczestnikom zachować 

autonomię przy jednoczesnym zapewnieniu niezbędnej pomocy. 

V. Ośrodki Rehabilitacji Psychoruchowej dla Dzieci ( ORP )  

Koordynatorka projektu: Bożena Mazur   

Adres: 77-200 Miastko, ul. J. Tuwima 1 

 

Liczba beneficjentów w 2024 roku: 67 dzieci 

Projekt był realizowany w trzech lokalizacjach: 

 Lubieszyn 

 Bytów 

 Miastko 

 

 



18 
 

Działalność 

Wykorzystano istniejącą infrastrukturę Środowiskowych Domów Samopomocy, dostosowując 

ją do potrzeb rehabilitacji dziecięcej. 

W 2024 roku projekt pod nazwą „Zapewnienie specjalistycznej rehabilitacji psychoruchowej 

dla dzieci niepełnosprawnych z terenów zaniedbanych strukturalnie”, był realizowany na 

terenie powiatu kościerskiego i bytowskiego. Beneficjentami zadania były dzieci 

niepełnosprawne, zamieszkujące tereny wiejskie, zaniedbane pod względem dostępu do 

rehabilitacji i specjalistów, charakteryzujące się brakiem instytucji i organizacji, które 

systematycznie prowadziłyby rehabilitację i terapię dzieci niepełnosprawnych. 

Osiągnięte efekty 

 wzrost komfortu życia dzieci i ich rodzin poprzez kompleksową, systematyczną 

rehabilitację, 

 zmniejszenie marginalizacji w środowisku szkolnym, rodzinnym i społecznym, 

 rozwój funkcji poznawczych, emocjonalnych i społecznych u podopiecznych. 

Kluczowe działania Ośrodków: 

 kompleksowa diagnoza, obejmująca analizę dokumentacji medycznej, badania 

specjalistyczne oraz ocenę potrzeb terapeutycznych, 

 opracowanie i realizacja 67 indywidualnych programów terapeutyczno-rozwojowych, 

dostosowanych do potrzeb każdego dziecka, z regularną ewaluacją postępów, 

 specjalistyczne terapie, w tym: 

o rehabilitacja ruchowa (fizjoterapia) 

o terapia pedagogiczna 

o terapia logopedyczna, 

 monitorowanie efektów poprzez badania kontrolne, wywiady z rodzicami oraz 

szczegółowe analizy końcowe. 

Podsumowanie 

Działania Ośrodków znacząco przyczyniły się do poprawy funkcjonowania dzieci, zwiększając 

ich szanse na lepszą integrację społeczną i edukacyjną. Dzięki indywidualnemu podejściu 

i systematycznej pracy terapeutycznej udało się osiągnąć wymierne postępy w rozwoju 

podopiecznych, a także odciążyć ich rodziny, zapewniając im fachowe wsparcie. 
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VI. Świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi wynikającymi ze 

szczególnego rodzaju schorzenia ze spektrum autyzmu  

Koordynatorka projektu: Grażyna Pilipczuk 

Adres: 77-100 Bytów ul. Miła 26 

 

Działalność 

W 2024 roku Środowiskowy Dom Samopomocy w Bytowie, zrealizował wartościowy projekt 

skierowany do dzieci ze spektrum autyzmu, współfinansowany przez Gminę Bytów. Inicjatywa 

ta wypełniła istotną lukę w systemie wsparcia dla tej szczególnej grupy beneficjentów. 

Ogólna liczba osób, które skorzystały ze wsparcia 17 dzieci. 

Grupa docelowa to dzieci z: 

 zaburzeniami psychicznymi ze spektrum autyzmu. 

Prowadzone były systematycznie różnorodne formy terapii i rehabilitacji: 

 indywidualna terapia dostosowana do zaleceń: 

o lekarza psychiatry 

o psychologa klinicznego, 

 kompleksowa rehabilitacja, 

 systematyczna praca terapeutyczna. 

Kluczowe osiągnięcia projektu obejmują: 

 znaczącą poprawę jakości życia zarówno podopiecznych, jak i ich rodzin oraz 

opiekunów, 

 wymierny wzrost kompetencji społecznych uczestników, 

 większą samodzielność i lepsze funkcjonowanie w środowisku domowym, 

 skuteczne złagodzenie objawów zaburzeń poprzez systematyczną terapię. 

Siłą projektu było: 

 kompleksowe podejście łączące różne formy terapii i rehabilitacji, 

 ścisła współpraca interdyscyplinarna pomiędzy specjalistami (psycholog, rehabilitant, 

logopeda, terapeuta), 

 indywidualizacja programów terapeutycznych, 

 regularne monitorowanie postępów, 

 aktywne zaangażowanie rodzin w proces terapeutyczny. 
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Dzięki projektowi udało się stworzyć bezpieczną i przyjazną przestrzeń do rozwoju dla dzieci 

ze spektrum autyzmu, zapewniając im specjalistyczne wsparcie dostosowane do ich 

nietypowych potrzeb. Wartością dodaną było również odciążenie rodzin i opiekunów, którzy 

otrzymali fachową pomoc w codziennej opiece. 

Realizacja tego projektu pokazała, jak istotne jest kontynuowanie i rozwijanie podobnych 

inicjatyw, szczególnie na terenach o ograniczonym dostępie do specjalistycznych usług. Dalsze 

finansowanie takich programów może znacząco wpłynąć na poprawę funkcjonowania osób ze 

spektrum autyzmu i ich pełniejszą integrację społeczną. 

VII. Dom Sąsiedzki przy Północnej ( DS )  

Koordynatorka projektu:  Kamila Dziedzic, tel. 58 344 42 56 

Adres: ul. Północna 5, 80 – 512 Gdańsk 

Działalność 

Dom Sąsiedzki przy Północnej, przez cały 2024 rok pełnił rolę prawdziwego serca lokalnej 

społeczności Brzeźna, skutecznie integrując pokolenia i grupy społeczne poprzez różnorodne 

inicjatywy. Projekt współfinansowany przez Gminę Miasta Gdańska okazał się przestrzenią 

prawdziwie otwartą i dostępną dla wszystkich mieszkańców. 

Najważniejsze osiągnięcia: 

 stworzenie kompleksowej oferty dla seniorów: 

o  realizowano program teleopieki domowej w połączeniu z usługami 

społecznymi, 

o zajęcia kondycyjne, 

o spotkania biblioteczne, 

o spotkania nieformalnych grup seniorów z Brzeźna (m. in. Klub Seniora „Pod 

Cisem i Północna 5”, grupa rowerowa „Zwiadowcy”, Stowarzyszenie Centrum 

Ochotników Cierpienia Archidiecezji Gdańskiej, grupa „Portowiec”), 

 rozwój artystyczny uczestników zajęć teatralno-muzycznych (4 znaczące występy 

publiczne), 

 aktywizacja lokalnej społeczności poprzez ogród społeczny (wspólne nasadzenia 

i pielęgnacja), 

 organizacja cyklicznych wydarzeń sezonowych (4 duże pikniki z frekwencją 

przekraczającą 400 osób), 

 budowanie sieci współpracy z licznymi instytucjami i organizacjami. 
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Wartości dodane projektu: 

 integracja międzypokoleniowa - wspólne działania seniorów, rodzin z dziećmi i osób 

z niepełnosprawnościami, 

 aktywizacja społeczna - różnorodna oferta zajęć dostosowana do potrzeb różnych grup 

 rozwój talentów - możliwość prezentacji umiejętności artystycznych na 

profesjonalnych scenach, 

 edukacja ekologiczna - poprzez działania ogrodowe i Piknik Bioróżnorodności, 

 wsparcie wolontariatu - zaangażowanie 35 wolontariuszy w realizację projektów, 

 włączanie w życie społeczne - Dom Sąsiedzki stał się żywym przykładem prawdziwej 

integracji, gdzie osoby z niepełnosprawnościami nie były jedynie odbiorcami działań, 

ale pełnoprawnymi współtwórcami i gospodarzami przestrzeni. 

Partnerstwa: 

Dom Sąsiedzki współpracował m.in. z: 

 Radą Dzielnicy Brzeźno, 

 Gdańskim Archipelagiem Kultury („Projektornia”), 

 Hevelianum, 

 Biblioteką w Brzeźnie, 

 Biznesem, organizacjami pozarządowymi i wydziałami UM Gdańska. 

Dom Sąsiedzki stał się przykładem modelowego miejsca spotkań lokalnej społeczności, gdzie 

każdy - niezależnie od wieku czy możliwości - mógł znaleźć coś dla siebie. Sukces projektu 

wyraża się nie tylko w imponującej liczbie 1 293 odbiorców, ale przede wszystkim 

w stworzeniu trwałych więzi społecznych i wypracowaniu modelu współpracy różnych 

podmiotów na rzecz lokalnej społeczności.. 

VIII. Dzienne Domy Seniora 

Dzienny Dom Pomocy Senior + 

Kierowniczka – Marta Dysarz, tel. 58 686 87 77, e-mail:  ddpsenior@wp.pl 

Adres: Wygonin 2, Stara Kiszewa 83-430 

Dzienny Senior + 

Kierowniczka – Agnieszka Wieczorek, tel. 668 409 099, email:  ddsbytow@wp.pl 

Adres ul. Miła 26, Bytów 77-100 
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Działalność 

Głównym celem Dziennych Domów Seniora jest podtrzymanie i rozwijanie samodzielności 

osób starszych, poprawa jakości ich życia poprzez aktywność fizyczną, intelektualną 

i społeczną, przeciwdziałanie wykluczeniu oraz budowanie więzi międzypokoleniowych.  

W 2024 roku z opieki i terapii skorzystało 36 osób (18 w Wygoninie i 18 w Bytowie). 

Placówki takie jak Dzienny Dom Senior+ w Wygoninie i Bytowie pełnią kluczową rolę w: 

 aktywizacji seniorów – przeciwdziałanie izolacji społecznej, 

 promocji zdrowia – rehabilitacja, prewencja chorób, 

 integracji społecznej – spotkania, wycieczki, wolontariat, 

 wsparciu psychologicznym i socjalnym – pomoc w załatwianiu spraw urzędowych. 

Dzięki różnorodnym formom zajęć i współpracy z lokalnymi instytucjami domy te skutecznie 

realizowały politykę senioralną na poziomie gminnym. 

Zajęcia terapeutyczne: 

 terapia zajęciowa – warsztaty rękodzieła, zajęcia plastyczne, krawieckie, stolarskie, 

 hortiterapia – terapia ogrodem (uprawa warzyw i ziół wykorzystywanych później 

w zajęciach kulinarnych), 

 warsztaty kulinarne – m. in. kiszenie, przetwory, pieczenie tradycyjnych potraw, 

 gry planszowe i inne stymulujące intelekt, 

 biblioterapia. 

Pracownie i zaplecze: 

 ogród warzywny – służący zarówno terapii, jak i celom kulinarnym (Wygonin), 

 ogród zimowy (Bytów), 

 pracownie terapii zajęciowej – wyposażone w materiały do rękodzieła. 

Rehabilitacja i aktywność fizyczna: 

 gimnastyka dostosowana do wieku i stanu zdrowia, 

 kinezyterapia – ćwiczenia ruchowe dostosowane do możliwości seniorów, 

 nordic walking, basen, spacery terapeutyczne, 

 ćwiczenia poprawiające koordynację i sprawność motoryczną. 

Integracja i współpraca międzypokoleniowa 

 Wolontariat międzypokoleniowy – wspólne wydarzenia z dziećmi i młodzieżą, m.in.: 

o zajęcia grupowe z udziałem dzieci, 

o wspólne obchody Dnia Babci i Dziadka, Dnia Dyni, Święta Chrztu Polski, 
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o wspólne warsztaty artystyczne i kulinarne. 

 Współpraca z instytucjami: 

o Szkoły (np. ZKiW w Starej Kiszewie), 

o MOPS (organizacja Dnia Seniora, wsparcie socjalne), 

o Kościół (msze, spotkania opłatkowe, kolęda), 

o Policja, ZUS, organizacje pozarządowe (prelekcje, warsztaty). 

 Imprezy integracyjne: 

o zabawy (andrzejkowa, mikołajkowa, walentynkowa), 

o udział w koncertach, 

o spotkania przy grillu, ogniska, pikniki, 

o wyjazdy do kina, teatru, na basen, 

o wycieczki dalsze i bliższe - Ustka, Toruń, Częstochowa, Niepokalanów, Gidle, 

Gdańsk Oliwa, Szarlota, Sztutowo, Malbork. 

Efekty aktywizacji społecznej 

 wzrost samodzielności seniorów – wzajemna pomoc w codziennych sprawach (zakupy, 

załatwianie formalności), 

 rozwój kompetencji cyfrowych – warsztaty z obsługi komputera i internetu, 

 wzrost zaangażowania społecznego – seniorzy uczestniczyli średnio w 4-5 

wydarzeniach miesięcznie. 

Transport  

 Fundacja zapewniała dojazd do Dziennego Domu Pomocy Senior + w Wygonienie. 

Współpraca z innymi instytucjami 

  Ośrodki Pomocy Społecznej – pomoc socjalna, organizacja wydarzeń, 

 Parafie – wsparcie duchowe, spotkania świąteczne, 

 Instytucje kultury (GOKSiT, muzea) – wspólne projekty artystyczne, 

 Ochrona zdrowia – prelekcje pielęgniarek, edukacja prozdrowotna, spotkania 

z edukatorami, trenerem zdrowia, fizjoterapeutami, kosmetyczkami. 

Osiągnięte rezultaty 

 poprawa kondycji fizycznej i psychicznej seniorów dzięki regularnej rehabilitacji 

i zajęciom ruchowym, 

 zwiększenie aktywności społecznej, 

 integracja międzypokoleniowa, 

 rozwój pasji i umiejętności – warsztaty rękodzieła, kulinarne, ogrodnicze, 
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 wzrost samodzielności i wsparcia społecznego – seniorzy pomagali sobie nawzajem 

w codziennych sprawach. 

W placówkach zapewniano wyżywienie w postaci jednego ciepłego posiłku dziennie w formie 

obiadu, w Wygoninie przygotowywano go w ramach treningu kulinarnego, w Bytowie catering. 

Dzienne Domy Senior+ w Wygoninie  i Bytowie odgrywają ważną rolę w aktywizacji osób 

starszych, przeciwdziałając ich wykluczeniu społecznemu. Dzięki różnorodnym zajęciom, 

współpracy z lokalnymi instytucjami i wolontariatowi międzypokoleniowemu seniorzy mają 

możliwość rozwoju swoich pasji, poprawy zdrowia i budowania trwałych relacji. Placówki te 

są ważnym elementem polityki senioralnej na poziomie gminnym, realnie wpływając na jakość 

życia osób starszych. 

IX. Placówka Wsparcia Dziennego „Wesoła Gromada”  

Kierowniczka – Joanna Wasiuta, tel. 502 294 314, e-mail: sdsmiastko@interia.pl 

Adres: ul. Bolesława Chrobrego 6B, Miastko 77-200 

 

Działalność 

W 2024 roku w Miastku kontynuowano działalność Placówki Wsparcia Dziennego „Wesoła 

Gromada”, przeznaczonej dla dzieci w wieku 7–15 lat z terenu gminy, wymagających wsparcia 

ze względu na trudną sytuację rodzinną. Placówka była otwarta od poniedziałku do piątku, 4 - 6 

godzin dziennie. Liczba podopiecznych w 2024 r. wynosiła 27 dzieci. 

Główne zadania i oferta placówki 

Placówka zapewniała: 

 opiekę wychowawczą i bezpieczną przestrzeń do rozwoju, 

 pomoc w nauce – wsparcie w odrabianiu lekcji i zrozumieniu materiału szkolnego, 

 zajęcia rozwijające – gry edukacyjne, integracyjne, stolikowe i ruchowe, 

 Rozwój zainteresowań poprzez warsztaty: 

o komputerowe, 

o plastyczne i manualne, 

o sportowe i rekreacyjne, 

o kulinarne, 

o teatralne, 

o fotograficzne i graficzne. 

 Terapię i wsparcie psychologiczne: 

mailto:sdsmiastko@interia.pl
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o zajęcia socjoterapeutyczne, 

o warsztaty psychoedukacyjne. 

 Współpracę ze specjalistami – m.in. warsztaty: 

o kulinarne połączone z edukacją o zdrowym odżywianiu, 

o zielarskie. 

 Dodatkowe atrakcje: 

o turnieje, zawody i konkursy, 

o wycieczki krajoznawcze, 

o uroczystości (np. urodziny dzieci). 

W okresie wakacyjnym dzieci otrzymywały dodatkowy posiłek dzięki wsparciu Fundacji 

Akcja Humanitarna Janiny Ochojskiej w ramach programu Pajacyk. 

Placówka aktywnie współpracowała z: 

 Rodzicami i opiekunami – stały kontakt i wsparcie wychowawcze, 

 Szkołami – monitoring postępów w nauce, 

 Biblioteką Publiczną – zajęcia edukacyjne, 

 Domem Kultury – udział w wydarzeniach lokalnych. 

Placówka „Wesoła Gromada” odgrywa kluczową rolę w wspieraniu dzieci z trudnych 

środowisk, zapewniając im: 

 Bezpieczną przestrzeń rozwoju, 

 Pomoc w nauce, 

 Rozwój pasji i umiejętności, 

 Wsparcie psychologiczne i społeczne. 

Dzięki zaangażowaniu pedagogów i współpracy z lokalnymi instytucjami placówka realnie 

wpływa na poprawę jakości życia swoich podopiecznych, dając im szansę na lepszą przyszłość  

 

 

Gdańsk, 16 czerwca 2025 r.   Prezes Zarządu  

 Justyna Rogińska     
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